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Bienvenido a esta guía dedicada a descubrir Noruega, sus rincones más bonitos, sus 

actividades y toda la información práctica para que el viaje salga bien. 

Es una guía en constante evolución que existe desde 2022, con una primera versión de 

apenas unas decenas de páginas. ¡Así que ha crecido mucho!  

He decidido poner esta guía totalmente gratuita a disposición de todo el mundo. No hace 

falta pagar, ni suscribirse, ni dejar tu email. 

 

Si quieres ayudar a que el contenido siga siendo totalmente gratuito y animarme en este 

trabajo, hay varias maneras de hacerlo. Porque no, el blog Vincent Voyage no es en absoluto 

una profesión y no da para vivir. Tus contribuciones me permiten dedicarle más tiempo. 

• Usa los enlaces de Booking y Getyourguide que hay en esta guía. Yo me llevo un 

pequeño porcentaje y a ti no te cuesta nada más 

 

• Si estás preparando tus vacaciones, aunque no sean en Noruega, usa estos enlaces 

(siempre los enlaces oficiales, por supuesto). Dentro llevan mi pequeño 

identificador, que le indica a Booking o Getyourguide que soy yo quien te envía. Del 

mismo modo, para el alquiler de coche uso Discover Cars, que me gusta mucho. 

 

o Reserva tu alojamiento en Booking.com 

 

o Reserva tus actividades en Getyourguide 

 

o Encuentra tu coche de alquiler en Discover Cars 

 

¡No dudes en guardar estos enlaces en favoritos! ¡Muchísimas gracias!        
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VER LAS AURORAS BOREALES 
 
Como te explicaré en detalle más abajo, las auroras boreales son un imprescindible en Noruega, al 
menos en el norte, 8 meses al año (de septiembre a abril). Para maximizar tus posibilidades, cruza el 
círculo polar, ve allí donde el tiempo sea bueno (recomiendo sobre todo Tromso, Senja o el 
Finnmark), pero, ante todo, te aconsejo seguir bien los consejos para cazar las auroras boreales. A 
saber: 

• muévete para escapar de las nubes (porque, claro, con nubes no hay ninguna posibilidad de 
ver las auroras) 

• anticipa el tiempo con las webs que indican la cobertura nubosa. Así sabrás adónde ir, dónde 
van a estar las nubes, dónde está el cielo despejado, hora por hora. Usa Ventusky para eso. 

• evita la contaminación lumínica, hay que estar en un entorno oscuro para ver las auroras en 
buenas condiciones 

• ten una vista despejada, porque si estás encerrado en algún sitio, detrás de las montañas, no 
verás gran cosa 

 
En resumen, como en Noruega tienes algunos de los mejores lugares para ver las auroras boreales, 
aquí van los principales artículos para ayudarte en tu búsqueda de las auroras boreales: 
 

• Todas las preguntas y respuestas sobre las auroras boreales 
 

• Ver las auroras boreales en Tromso 
 

• Las mejores agencias para ver las auroras boreales en Tromso 
 

• Ver las auroras boreales en las Islas Lofoten 
 

• Dónde ver las auroras boreales en Senja 
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HACER TRINEO DE PERROS 
 
Con tanta nieve, hay posibilidad de hacer trineo de perros en gran parte del país. Bueno, vale, sobre 
todo en el norte, por la zona de Tromso, en el Finnmark y en el centro. 
 
Es una actividad superchula, activa, con mucho contacto con los perretes, que son adorables. A mí 
me encanta tanto la parte del trineo como estar con los huskies, ¡que son unos auténticos 
deportistas! 
 
A grandes rasgos se puede hacer de noviembre a abril; bueno, va a depender sobre todo de la nieve, 

parece bastante lógico        
• Hacer trineo de perros en Tromso 

o Agencia recomendada frente a los Alpes Lyngen 
 

• Hacer trineo de perros en los Alpes Lyngen 
 

• Hacer trineo de perros en Alta 
 

• El trineo de perros al lado de Lillehammer 
 

• Hacer trineo de perros en Roros 
 

• Hacer trineo de perros a 2 h de Bergen 
 

• Hacer trineo de perros sobre un glaciar en Folgefonna 
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VER LAS BALLENAS Y LAS ORCAS 
 
Es una actividad estrella de Noruega. Las ballenas y las orcas recorren las costas del país buena parte 
del año y se dejan ver con bastante facilidad. 
 
En Tromso, se pueden ver de principios de noviembre a finales de enero. A veces un poco antes, a 
veces un poco después, puede variar una semana o dos. Nos vamos a verlas en barco a Skjervoy, a 3 
h de carretera de Tromso. Hay varias compañías que ofrecen este servicio, te lo cuento todo en el 
siguiente artículo: 

• descubre todos los cruceros para ver orcas y ballenas en Tromso 
o crucero recomendado con Brim Explorer 

 
En Andenes, en el extremo norte de las islas Vesteralen, se pueden ver todo el año. Bueno, el único 
problema es el tiempo. Puede soplar muy fuerte y pasa a menudo que se cancelen las salidas. 

• descubre las ballenas desde Andenes 
 
En las Lofoten, también se pueden ver. El año pasado vieron muchas, sobre todo orcas pasándoselo 
en grande a lo largo de la costa. Aun así, como es muy aleatorio, ya no hay excursiones desde hace 
unos años. 
 
En Alta y a lo largo de la costa, es el paraíso de los cetáceos. A veces se ven desde la orilla (sobre 
todo delfines), pero puedes hacer una salida en barco para adentrarte en el fiordo y verlos mucho 
más de cerca. 

• descubre el crucero desde Alta para ver las ballenas 
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DESCUBRIR LOS FIORDOS DE NORUEGA EN BARCO 

 
Con tantos fiordos y esos miles de kilómetros de costa, sería una pena no aprovecharlos. Yo lo hago 
en casi todos mis viajes, y a buen seguro cuando estoy en un sitio nuevo (Tromso, Oslo, Bergen, 
Geiranger, Naeroyfjord, Trollfjord…) 
Hay salidas en barco impresionantes por todo el país y en cualquier estación. Estos son los 
principales cruceros por los fiordos, ¡seguro que hay alguno en tu zona! 
 
Ah, y en el siguiente artículo te enumero también todos los cruceros por los fiordos alrededor de 
Bergen. 
 

• Bergen 
o Descubrir el Mostraumen 
o Ir de Bergen a Flam en barco 
o Crucero desde Bergen a Fjaerland 

 
• Stavanger 

o Crucero por el Lysefjord y hasta el Preikestolen 
 

• Naeroyfjord 
o Crucero por el Naeroyfjord desde Flam o Gudvangen 
o Crucero por el Naeroyfjord desde Bergen 

 
• Geiranger 

o Descubrir el Geirangerfjord en barco rápido 
o Crucero en barco desde Hellesylt 
o Crucero turístico Hellesylt – Geiranger - Hellesylt 
o Crucero Alesund – Geiranger – Alesund (9 h) 

 
• Oslo 

o Descubrir el Oslofjord y la bahía 
 

• Islas Lofoten 
o Crucero silencioso por el Trollfjord, el fiordo más estrecho de Noruega 

 
• Tromso 

o Descubrir los fiordos de Tromso en barco eléctrico 
 

• Alta 
o Crucero por los fiordos alrededor de Alta 
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El crucero por el Naeroyfjord entre Flam y Gudvangen 
 

Un crucero imprescindible que hacer no muy lejos de Bergen. Uno de los 2 o 3 fiordos más bonitos 

del país, sin lugar a dudas. 

Información práctica:  

• Trayecto de 2 h entre Flam y Gudvangen (o al revés) 

• Vuelta al punto de partida en autobús o en barco 

• Tarifa de ida: 665 NOK 

• Reserva imprescindible, con varias semanas de antelación en verano 

• Se reserva en Norway’s Best 

• Más información en el artículo dedicado al Naeroyfjord 

 

 

• Si vienes de Bergen y no tienes coche, tienes estas dos opciones 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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El crucero Geiranger - Hellesylt 
 

Uno de los fiordos más bonitos del país, superimpresionante, ofrece varias posibilidades para 

descubrirlo: 

• El trayecto entre Geiranger y Hellesylt en ferry, ideal para llevar el coche, sobre todo con 

Fjordtours 

 

• El crucero turístico que sale de Geiranger y hace la ida y vuelta hasta Hellesylt 

o Información y reserva 

 

• El descubrimiento del Geirangerfjord en lancha neumática para estar lo más cerca posible de 

las cascadas 

o Información y reserva 

En el siguiente artículo, descubre los diferentes cruceros por el Geirangerfjord 

 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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El crucero entre Alesund y Geiranger 
 

Ideal para ver el magnífico Geirangerfjord sin tener que bajar hasta Geiranger y para evitar a los 

turistas. 

Información práctica:  

• Trayecto de 11 h con salida desde Alesund por el Storfjord y luego hasta el Geirangerfjord 

• Ida y vuelta 

• Un poco de tiempo sobre el terreno en Geiranger 

o Más información 

 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/croisiere-alesund-geiranger/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/bateau-geiranger-hellesylt-geiranger/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/geiranger-bateau-rapide/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/croisiere-alesund-geiranger/


18 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

El crucero por el Trollfjord, en las islas Lofoten 
Uno de los fiordos más bonitos del norte de Noruega, y uno de los más estrechos, con avistamiento 

de águilas 

Información práctica:  

• Trayecto de 3 h por paisajes espectaculares y un ambiente realmente especial dentro del 

fiordo 

• El único crucero de las Islas Lofoten 

o Información y reserva 

 

Un crucero para ver el Saltstraumen en Bodo 
 

Es el maelstrom más potente del mundo, ¡y puedes dar una vuelta en barco por encima! En el 

siguiente artículo, descubre  

Bodo y el Saltstraumen 

Información práctica:  

• Un crucero por los fiordos y sobre la corriente más fuerte del mundo en barco eléctrico 

o Información y reserva 

 

• Una vuelta en lancha neumática para llenarte de sensaciones en plena corriente 

o Información y reserva 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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El crucero por el Lysefjord desde Stavanger 
 

Es el crucero imprescindible cuando estás por la zona de Stavanger; te permitirá, entre otras cosas, 

ver el Preikestolen desde abajo. ¡Así que no te lo puedes perder! 

Información práctica:  

• Un crucero de 3 h con salida desde Stavanger 

• Funciona todo el año, con varias salidas al día en temporada alta 

o Información y reserva 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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El crucero por el Osterfjord desde Bergen 
 

Si vas a Noruega por primera vez, si quieres hacerte una idea de los fiordos, este crucero es para ti. 

No es tan impresionante como el Naeroyfjord o Geiranger, ¡pero es superagradable! 

• Información y reserva 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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VER LOS GLACIARES Y CAMINAR SOBRE ELLOS 
 

Todavía hay bastantes glaciares en Noruega, sobre todo en el centro, en los grandes macizos como 

el Jostedalsbreen. Menos en el norte, porque las montañas son más bajas. 

Pero, a grandes rasgos, estos son los glaciares que se pueden visitar: 

• Nigardsbreen, accesible desde la carretera 55, en el Jostedalsbreen. Se puede caminar sobre 

él con guías (ver aquí) 

• Briksdalsbreen, al otro lado del Jostedalsbreen, accesible con un pequeño paseo 

• Bøyabreen, desde Fjaerland, a unos minutos a pie desde el aparcamiento 

• Folgefonna, al lado de Odda, un entorno magnífico y hasta puedes hacer senderismo sobre 

él (ver aquí) 

• Okstindbreen, más al norte, en el Helgeland, también puedes hacer senderismo sobre él con 

un guía (ver aquí) 

• Svartissen, también en el Helgeland, es el 2.º glaciar más grande de Noruega. Está situado 

en un parque nacional espectacular. Una bonita ruta de senderismo para llegar hasta él, 

entre lagos y montañas 

• Steindalsbreen, un glaciar en el magnífico entorno de los Alpes Lyngen, no muy lejos de 

Tromso 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.bfl.no/en/nigardsbreen-glacier-hikes/
https://www.manawa.com/fr-FR/activite/norvege/jondal/randonnee-glaciaire/blue-ice-hike-on-the-juklavass-glacier/8464?_cid=1234
https://www.getyourguide.fr/bjerka-l191989/randonnee-sur-le-glacier-d-okstindbreen-et-randonnee-au-sommet-d-oksskolten-t497757/?partner_id=38BPSNV


22 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS LUGARES IMPRESCINDIBLES QUE 

VER EN NORUEGA 
 
 

Cada región que menciono aquí tendrá su propia sección muy detallada más adelante en la guía 
 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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TROMSO Y SU REGIÓN 
 
Tromso es un inmenso terreno de juego, en cualquier estación. La gente viene sobre todo a Tromso 
en invierno por sus actividades, porque es uno de los mejores sitios para ver las auroras boreales, 
porque puedes hacer trineo de perros o ver ballenas y orcas. Pero Tromso es más que eso: son 
paisajes magníficos. 
 
Y esos paisajes son un paraíso para el senderismo, hay senderos a cientos, a cual más bonito. Puedes 
visitar la región con o sin coche, sumergirte en paisajes fantásticos, visitar la isla de Kvaloya, la 
montaña de Signaldalen, los Alpes Lygen en particular. En resumen, ¡hace falta más de un viaje para 
conocerla bien! 
 
Artículos del blog y recursos: 

• Qué hacer en Tromso: te doy toda la información para preparar tu viaje a Tromso, las 
actividades, los lugares que ver, cómo organizarte 

• Cuál es la mejor época para visitar Tromso: porque siempre hay cosas que hacer en Tromso, 
pero las actividades son propias de cada estación; te indico mes a mes lo que puedes hacer 

• Dónde dormir en Tromso: te presento la oferta de alojamientos de Tromso, lo bueno, lo 
barato, lo insólito 

• Cuáles son las mejores actividades que hacer en Tromso: te indico todo lo que puedes hacer 
en Tromso para que aproveches tu estancia al máximo 

• Tromso, el paraíso del trineo de perros: descubre cómo hacer trineo de perros y los mejores 
proveedores 

• Ver las orcas y ballenas en Tromso y Skjervoy: aquí tienes toda la información para ver las 
ballenas, la mejor época, los distintos barcos 

• El mapa para visitar Tromso: en un solo mapa, encuentra toda la información imprescindible 
para visitar Tromso 

• Los mejores guías para ver las auroras boreales en Tromso: encuentra las mejores agencias 
y guías, y los consejos para elegir bien 

• Los 10 mejores lugares para ver las auroras boreales alrededor de Tromso: porque hay que 
ver las auroras boreales en buenas condiciones, aquí tienes una lista de buenos sitios para 
admirarlas 

• Alquilar tu coche barato en Tromso con Discover Cars: encuentra tu coche con un 
comparador de calidad 
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LA ISLA DE SENJA 
 
Justo al lado de Tromso, bueno, a 3 h de carretera o a 1 h de ferry desde Sommaroy, se encuentra la 
fabulosa isla de Senja. Un auténtico concentrado de Noruega, con fiordos, montañas, fiordos, 
montañas y… absolutamente nadie o casi. Senja es un paraíso, y hay que aprovecharlo antes de que 
cada vez más gente lo descubra (bueno, vale, viendo lo mucho que hablo de ella, ¡tampoco ayudo a 
que siga siendo discreta!) 
 
Hay que visitar todos los fiordos del norte y del oeste, ir a Sifjord a quedarte con la boca abierta, 
pasear por el parque de Anderdalen y, por supuesto, ver las auroras porque sí, ¡Senja es un sitio 
excelente para ver las auroras boreales! Senja se suele visitar dentro de un itinerario entre Tromso y 
las Islas Lofoten. ¡Hay que descubrirla sí o sí! 
 
Artículos del blog y recursos: 

• Qué hacer en Senja: descubre los lugares más bonitos y las actividades que no te puedes 
perder en Senja 

• El mejor mapa para visitar Senja: un mapa con toda la información y todos los lugares para 
saber qué ver 

• Cómo llegar a Senja: descubre cómo llegar en coche, en ferry o en avión 
• Los mejores alojamientos de Senja: aquí tienes la lista de los alojamientos interesantes en 

Senja 
• Un itinerario de 2 semanas entre Tromso, Senja y las islas Lofoten: te propongo un itinerario 

genial para descubrir los lugares más bonitos del norte 
• Los mejores lugares para ver las auroras boreales en Senja: también una lista de sitios 

chulos para ver las auroras en Senja 
• El pueblo de Gryllefjord: Gryllefjord es uno de los lugares más bonitos de Senja, descúbrelo 
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LAS ISLAS LOFOTEN 
 
Estamos hablando de los paisajes más bonitos de Noruega, nada menos. Montañas bastante 
increíbles, de una piedra negra impresionante. Y todo eso, a lo largo de varios cientos de kilómetros. 
Y, con todo esto, en las islas Lofoten encontrarás preciosos pueblos de pescadores como Nusfjord, 
Henningsvaer, Reine y unos cuantos más. 
 
A las islas Lofoten se va sobre todo en verano, porque tienes algunas de las playas más bonitas del 
mundo. Arena fina, agua transparente y todo ello rodeado de montañas. ¡Un paraíso! Bueno, salvo 
por unos cuantos grados. 
 
El tiempo allí es bastante curioso: muy nublado, a veces magnífico, a menudo lluvioso. Son las islas 
Lofoten, ¡que se visitan de verdad con cualquier tiempo! 
 
Artículos del blog y recursos: 

• Qué hacer en las islas Lofoten: descubre todos los lugares que ver y las actividades de las 
preciosas islas Lofoten 
 

• El mejor mapa para visitar las islas Lofoten: y todo esto reunido en un único mapa 
 

• Los mejores hoteles de las islas Lofoten: aquí tienes una lista súper útil de los alojamientos, 
casas y hoteles, para dormir en las Lofoten 

 
• Un itinerario de 2 semanas entre Tromso, Senja y las islas Lofoten: así es como puedes 

descubrir los lugares más bonitos del norte de Noruega 
 

• Qué hacer en las Islas Lototen, descubre todas las actividades imprescindibles 
 

• Cómo llegar a las islas Lofoten: autobús, avión, coche, ferry, descubre todas las formas de 
venir 

 
• Alquilar el coche para descubrir las islas Lofoten: aquí tienes un buen comparador para 

alquilar el coche adecuado en Noruega 
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BODO 
 
Bodo no es solo el punto de partida del ferry para ir a las islas Lofoten. Y, sin embargo, así es como la 
mayoría de la gente ve esta ciudad, cuando en realidad es muy maja y merece que le dediques un 
poco de tiempo. 
Los locales dicen que es como las Lofoten, pero sin turistas. Y es verdad que las montañas de 
alrededor son magníficas, y estás cerca de todo. 
Puedes disfrutar de la naturaleza, ir a esquiar, ver las auroras boreales, hacer cruceros y, sobre todo, 
ir a ver el mayor maelstrom del mundo: el Saltstraumen, súper impresionante (sobre todo con la 
marea alta). 
 
Recursos sobre Bodo:  

• Artículo de presentación de Bodo 

• Alquila tu coche en Bodo con Discover Cars 

• Encuentra tu alojamiento en Bodo 

• Haz un crucero por los fiordos para ver el Saltstraumen 
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BERGEN Y SUS ALREDEDORES 
 
Bergen es probablemente la ciudad más bonita de Noruega (compite con Alesund). Una arquitectura 
de locura, con sus distintos barrios de casas de madera, su pasado histórico plasmado sobre todo en 
los muelles de Bryggen, declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, pero también en sus 
edificios reales. Bergen lo tiene todo para gustar (salvo el tiempo, no nos vamos a engañar). 
 
Sobre todo porque en Bergen no hay solo eso: es una ciudad en la que te sientes súper bien, te 
encanta pasear por sus callejuelas, por la península, por los muelles. Te va a encantar coger altura 
con el funicular. Pero, sobre todo, Bergen es un punto de partida genial para descubrir los 
alrededores y, en especial, los fiordos. Es decir, que puedes muy fácilmente ir a Flam en barco o en 
tren, salir a descubrir el Naeroyfjord y los fiordos de los alrededores de Bergen. O, sencillamente, 
¡irte a la región de los fiordos más al norte para un súper roadtrip! 
 
Artículos del blog y recursos: 
 

• Qué hacer en Bergen: los barrios históricos, las casas de madera, los cruceros, te lo cuento 
todo para que disfrutes al máximo de Bergen 
 

• Un itinerario por la región de Bergen : itinerario de una semana entre Bergen y los fiordos 
 

• Los mejores alojamientos de Bergen: te he preparado una selección genial, entre hoteles 
bonitos y alojamientos prácticos 

 
• Los cruceros por los fiordos alrededor de Bergen: aquí tienes todos los cruceros para 

descubrir los fiordos alrededor de Bergen 
 

• Cómo ir de Bergen a Flam: Flam es un imprescindible de la región, aquí tienes todas las 
opciones para llegar 

 
• Alquilar un coche barato para descubrir los fiordos con Discover Cars: aquí tienes un 

comparador de confianza para encontrar tu coche 
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LA REGIÓN DE LOS FIORDOS 
 
Se dice que la región de los fiordos de Noruega va desde Stavanger (con el Lysefjord) hasta Alesund. 
¡Es enorme! Y, además de eso, hay muchísimas cosas que hacer, lugares que ver, carreteras que 
recorrer, iglesias vikingas que descubrir. 
 
Fiordos increíbles como el Naeroyfjord, el Geiranger o el Sognefjord, iglesias como Borgund o Urnes; 
recorre la carretera más bonita del país, que es la Sognefjell, relájate por la zona de Fjaerland, que es 
un auténtico paraíso. 
 
Pero también tienes lugares míticos como la carretera Trollstigen (ojo, muchas carreteras de 
Noruega están cerradas una parte del año), el pueblo de Geiranger y su mirador de Dalsnibba. 
Bueno, podría citártelos todos, pero no es el objetivo. Los fiordos son uno de los lugares 
imprescindibles que visitar en Noruega en verano, pero no solo. En invierno será bastante más difícil 
por el tiempo y por las carreteras cerradas. 
 
Pero, en cualquier caso, ¡vas a alucinar con lo que verás! 
 
Artículos del blog y recursos: 
 

o Los lugares más bonitos de los fiordos de Noruega 
 

o El mejor itinerario de 2 semanas para descubrir los fiordos de Noruega 
 

o Los cruceros por los fiordos alrededor de Bergen 
 

o Cómo ir de Bergen a Flam 
 

o Toda la información en el mapa de los fiordos de Noruega 
 

o Alquilar un coche barato para descubrir los fiordos con Discover Cars 
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LA CAPITAL OSLO 
 
Pues no, la capital noruega no es una ciudad que cause el efecto wow de las ciudades imperiales 
europeas. Pero es una ciudad que merece que le dediques un rato, porque es súper agradable. 
 
Vas a encontrar en Oslo museos súper interesantes como el FRAM sobre las expediciones polares, 
sobre el folclore noruego, la historia del país, el Nobel de la Paz… Pero es una ciudad en la que da 
mucho gusto pasear, porque la arquitectura es chula, las aceras son anchas, es una ciudad despejada 
y con bastantes parques como el Vigeland. O también puedes disfrutar de los nuevos muelles, que 
son una auténtica maravilla. 
 
Así que puede ser una buena parada para un gran weekend o para empezar tu viaje por Noruega, 

Oslo nunca decepciona       

 
Artículos del blog y recursos: 
 

• Qué hacer en Oslo 
• Una selección de los mejores alojamientos de Oslo  
• Cómo ir del aeropuerto de Oslo al centro de la ciudad 
• Dónde dormir cerca del aeropuerto de Oslo Gardermoen 
• Los cruceros que hacer en el Oslofjord 
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INFORMACIÓN GENERAL SOBRE 

NORUEGA 
Artículo completo sobre Noruega 
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LLEGAR A NORUEGA 
 

LLEGAR EN AVIÓN 
 

• Aeropuertos principales y de fácil acceso: Oslo / Bergen / Trondheim / Alesund / Bodo / 

Tromso / Evenes / Hammerfeset / Alta / Kirkenes 

o 3 aeropuertos accesibles en vuelo directo: Oslo, Bergen y Tromso 

o A Tromso se puede llegar en invierno en vuelo directo con Air France, Transavia, 

Norwegian y Easyjet 

 

• Principales compañías: Air France / Lufthsansa / Norwegian / Wideroe / FlySAS / Finnair , 

Easyjet, Luxair desde Luxemburgo 

 

• Cuanto antes lo reserves, más barato te sale, sobre todo con Norwegian (buena compañía) 

 

• Las promociones de Air France 2 veces al año ofrecen precios geniales para Oslo, Bergen y 

ahora también Tromso 

 

• Es absolutamente imprescindible COMPARAR, los precios varían muchísimo de un día para 

otro, de una compañía a otra, sin motivo alguno. Yo uso Kayak, me gusta mucho, es fiable. 

Pero hay otros como Booking Flights. 

 

           

¡Siéntate siempre junto a la ventanilla!  
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LLEGAR EN COCHE – AUTOCARAVANA 
 

• No te olvides de registrarte para el autopasslos peajes en Noruega) 

o Ojo, los precios de los ferries y de los peajes dependen del tamaño del vehículo 

 

• Ojo con los periodos en los que los neumáticos de invierno son obligatorios (de mediados o 

finales de octubre hasta mayo, según las regiones). Los neumáticos deben tener 3 mm de 

profundidad. Más información aquí, que puedes traducir al español con tu navegador. 

 

• Se pasa por Alemania, Dinamarca y Suecia 

o Justo debajo tienes el detalle de los trayectos en ferry 

o Si no, puedes encontrar tu ferry en Direct Ferries 

 

• Hay controles en cada paso de frontera 

o Controles de identidad 

o Del coche 

o De los pasaportes de los animales 

 

• Ojo, los trayectos son muy largos 

o París-Tromso, por ejemplo, son 3300 km, o sea 4 días non stop 
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COGER EL FERRY PARA LLEGAR A NORUEGA (¡o para irte!) 
 

Llegar a Noruega cogiendo el ferry desde Dinamarca o Alemania es todo un clásico. Te hace ganar 

mucho tiempo pero, sobre todo, ganas en comodidad porque conduces bastante menos (y en un 

tramo que además no es el más interesante). Así que es una buena opción. Pero hay que reservar 

con bastante antelación y elegir bien qué ferry se adapta a lo que necesitas:  

DESDE ALEMANIA 

• Kiel – Oslo: te evitas subir todo Dinamarca. Es un ferry nocturno, así que te espera un día 

tranquilo en vez de tragar kilómetros de carretera (te ahorras 7 h de conducción respecto al 

Hirtshals–Larvik). Duración: 20 h. Con Color Line. Más información sobre esta travesía 

DESDE DINAMARCA 

Casi todas las conexiones salen de Hirtshals, en el extremo norte del país (salvo una desde 

Copenhague). Ganas un tiempo valiosísimo para explorar el sur de Noruega. 

• Copenhague – Oslo: en la misma línea que Kiel, un crucero nocturno que te deja en pleno 

corazón de Oslo. Ideal si vienes del este de Dinamarca o del sur de Suecia, o si quieres 

encadenar dos capitales. Embarcas por la noche, duermes a bordo y llegas por la mañana 

fresco y descansado. Duración: ~17-18 h. Con DFDS. Información y reserva 

• Hirtshals – Kristiansand: la travesía más corta y más rápida hacia Noruega. Muy solicitada, 

¡acuérdate de reservar pronto! Es la buena opción si vas al sur del país, o simplemente como 

puerta de entrada exprés. Catamarán rápido en 2 h 25 (marzo-octubre) o ferry clásico en ~3 

h 55, con varias salidas diarias. Con Color Line o Fjord Line. Más información sobre esta 

travesía 

• Hirtshals – Larvik: la línea más popular. Entre las conexiones que salen de Hirtshals, es la 

que más te acerca a Oslo (~1 h 45 de carretera después). Un buen compromiso para llegar al 

sureste sin hacer el crucero nocturno. Duración: ~4 h, 2 salidas al día. Con Color Line. 

Información y reserva 

• Hirtshals – Langesund: desembarcas entre Kristiansand y Oslo, muy práctico para el sureste 

y para tirar hacia el Telemark. Duración: ~4 h 30. Con Fjord Line. Más información 

• Hirtshals – Stavanger: llegas directamente a la costa oeste, en pleno país de los fiordos 

(Lysefjord, Preikestolen), sin tener que cruzar todo el sur de Noruega por carretera. A 

menudo de noche. Duración: ~11 h 15. Con Fjord Line. Información y reserva 

• Hirtshals – Bergen: la puerta de entrada directa al oeste y a los grandes fiordos (Hardanger, 

Sognefjord). Desembarcas justo en la capital de los fiordos, sin encadenar cientos de 

kilómetros de carretera. De noche. Duración: ~17 h 15. Con Fjord Line. Más información 

sobre esta travesía 
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MOVERSE POR NORUEGA 
 

LOS PLANIFICADORES DE TRAYECTOS 
 

Súper importantes, sobre todo si no te mueves en coche. Los planificadores sirven para… ¡pues para 

planificar, claro! Saber los horarios de autobuses/trenes/barcos… todo para no perder demasiado 

tiempo en los trayectos. 

• Entur.no – el gran clásico que funciona en todo el país 

• Ruter.no – para Oslo 

• Svipper.no – Para Tromso y toda la región de Troms 

• reisnordland.no – para las islas Lofoten 
• Google maps funciona muy bien, tiene en cuenta los ferris, pero no los horarios 
• Vegvesen : la web de la agencia gubernamental de carreteras de Noruega, con el tráfico, las 

carreteras cortadas y una planificación que tiene en cuenta los horarios de los ferris. 
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AUTOPASS / EPASS 24 PARA LOS PEAJES 
 

• Muchísimos ferris y túneles se pagan automáticamente a través de la matrícula 

• Si alquilas un coche allí arriba, tienes autopass automáticamente, no tienes que hacer nada 

• Para simplificar, si vienes con tu propio vehículo:  

• puedes elegir entre varios procedimientos:  

1. inscripción en EPASS 24 para registrar tu matrícula 

▪ y Ferry Pay para pagar los ferris automáticamente 

▪ todo esto no da ningún descuento 

2. inscripción en SKYTTELPASS para registrar tu matrícula, recibir el dispositivo 

y beneficiarte de descuentos 

▪ luego autopassferje para conseguir grandes descuentos en los ferris 

 

1. Registrarse en AUTOPASS a través de EPASS 24 

• La inscripción simple en EPASS 24 permite leer la matrícula y recibir la factura al 

final 

 

2. Regístrate en Skittelpass (o Flyt / BroBizz ¡funciona en toda Escandinavia! / Fremtind Service 

/ ØresundPay) para recibir el dispositivo porque con este dispositivo… 

 

3. Puedes registrarte en autopassferje.no y conseguir:  

• ¡Hasta un 50% de descuento en casi TODOS los ferris! 

• Haces un adelanto de 200 € (el prepayment) 

• Y te lo devuelven al final 

• ¡ATENCIÓN! Hay que hacerlo con antelación para recibir el pass, puede tardar 

bastante 

• BUENA NOTICIA: si te registras en Skittelpass pero no recibes el dispositivo a tiempo, 

aun así puedes registrarte en autopassferje y beneficiarte de los descuentos. Lo más 

importante es registrarse. 

 

4. Si no quieres hacer ningún adelanto pero aun así quieres pagar los ferris automáticamente, 

entonces tienes que registrarte en FERRYPAY 

 

5. Si no tienes ni el dispositivo, ni Ferrypay, entonces pagarás los ferris uno a uno, siempre pasa 

alguien con el datáfono. 

 

⭐️Te lo explico absolutamente todo sobre los peajes y los ferris en Noruega en este artículo⭐️ 
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ALQUILAR UN COCHE 

 

• Todas las grandes compañías son parecidas (Hertz, Europcar, Avis…) 
o Evita Thrifty, muchísimos gastos ocultos y al final sale carísimo 

 

• Hay que fijarse en el kilometraje diario incluido, porque se conduce mucho 
 

• Elección del coche: 
o Un SUV / 4x4 no es para nada obligatorio. Las carreteras están muy bien cuidadas 

o Elige mejor cambio automático porque las carreteras nunca son rectas, para 

conducir más cómodo (y disfrutar de las vistas) 

o También híbrido si puedes, para no gastar demasiado en gasolina 

 

• Equipamiento de invierno 

o ¡Todos los coches están bien equipados para el invierno, ningún problema! 

o Llevan neumáticos de invierno, a veces con clavos, aguantan de todo 

o Reconozco que los asientos calefactables se agradecen después de una noche fuera 

 

• Cómo buscar 

o Lo primero, hay que COMPARAR sin falta. Yo uso Booking.com (antes Rental Cars, 

estoy contento con él. Mira las distintas ofertas que proponen 

o Pero cada vez alquilo más en Discover Cars, ¡me gusta mucho! es muy claro y con 

precios competitivos 

o Luego mira también directamente en las webs de las agencias, a veces sale más 

interesante 

 

• GETAROUND – Alquiler de coches entre particulares 

o Súper práctico 

o Más variedad que en el alquiler de agencia 

o Fiable (¡probado en Tromso y aprobado!) 

o Pruébalo y consigue 15 € para tu primer alquiler 

 

• Alquilar una VAN 

o Se puede alquilar una van en Noruega, pero es muy caro. Hay compañías locales en 

cada región, sobre todo en Lofoten, Tromso y Oslo. 

▪ Encontrarás Arctic Campers, Campervannorway, Nordiccampers (Oslo) , 

MotorhomeRepublic… 

▪ ¡Pero también en Kayak Camper ! 

o Pero también hay mucho donde elegir en Getaround 
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ALQUILAR UN COCHE CON DISCOVER CARS 
 

Desde 2023, uso principalmente (¡pero no solo!) Discovercars para alquilar mis coches. Al principio 

simplemente porque Kayak me daba esos resultados como los más interesantes. Y luego porque 

efectivamente es muy interesante, fiable y más claro que otras webs. ¡Así que desde entonces estoy 

encantado! 

Ejemplo de mi última búsqueda (y alquiler) 

 

 

⭐️Encuentra tu coche en Discover Cars⭐️  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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https://www.discovercars.com/es/norway?a_aid=vbeudez&a_cid=65100b9c
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CONDUCIR EN INVIERNO 
 

• ¡Conducir sobre nieve y hielo es fácil! 

• Las carreteras están bien cuidadas en Noruega 

• Los neumáticos agarran muy bien la carretera 

• Las quitanieves salen enseguida cuando nieva o hace viento (porque el viento lleva la nieve a 

la carretera) 

 

• Algunas precauciones de sentido común: 

o Distancias de seguridad amplias, porque las frenadas son mucho más largas 

o Nada de gestos bruscos, ni frenazos, ni curvas cerradas a toda velocidad 

o Hay que anticiparse y estar atento 

Hay que tener MUCHÍSIMO CUIDADO con las tormentas porque las condiciones de conducción se 

complican rápido. Mira el tiempo antes de lanzarte. 

 

 

A veces no se ve absolutamente nada. ¡Imagínate de noche!  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
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LAS CARRETERAS MÁS BONITAS DE NORUEGA 
 

En Noruega hay carreteras excepcionales. Es de verdad un sitio donde da gusto conducir. Sobre todo 

hay carreteras catalogadas como « scenic roads », es decir, las más bonitas del país. Ya te digo yo 

que son una auténtica pasada. 

Ojo, algunas de estas carreteras no están abiertas todo el año (ver la sección estado de las 

carreteras). 

Así que tenemos, de norte a sur: 

• Varanger – el fin del mundo hacia Kirkenes 

• Havoysund – justo al lado del Cabo Norte 

• Senja – la flipante carretera de Torsken a Husoy 

• Andoya – En las Vesteralen, la costa oeste de Andenes 

• Lofoten – La carretera que atraviesa… ¡todas las islas! Es una locura. Hasta el final del todo 

(sobre todo) 

• Helgelandskysten – 400km a lo largo del Atlántico atravesando los archipiélagos 

• Atlanterhavsvegen - La famosísima carretera del Atlántico  

• Trollstigen – hasta Geiranger, ¿hace falta presentar todavía esta carretera fantástica? 

• Gamle Strynefjellsvegen – una carretera pequeña en un valle entre montañas y ríos 

endiablados 

• Rondane – una carretera dentro del Rondane National Park, con sus montañas y sus lagos 

• La carretera del Sognefjell – simplemente increíble. Encajonada entre el Jotunheimen y el 

Jostedalsbreen 

• Valdresflye – la puerta de entrada del Jotunheimen, mágica 

• Gaularfjellet – en las montañas al lado de Fjaerland, cómo no, espectacular 

• Aurlandsfjellet – llamada también Snovegen, bordea el Aurlandsfjord y ofrece unas vistas de 

locura 

• Hardanger – como su nombre indica, bordea el Hardangerfjord y baja hasta Odda 

• Hardangervidda – esta se adentra en las altiplanicies del parque del mismo nombre, sublime 

• Ryfylke – Una carretera que atraviesa fiordos y montañas como el Lysefjord hasta Stavanger 

• Jaeren – La costa sur, bordeando las playas y paisajes únicos en Noruega  

 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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ESTADO Y CIERRE DE LAS CARRETERAS 
 

Como Noruega es un país con unas condiciones climáticas bastante peculiares, es importante 

comprobar el estado de las carreteras, saber si están cerradas y por cuánto tiempo. 

 

• En invierno las carreteras pueden cerrarse por avalanchas 

o Pero por lo general reabren rápido 

o Y no debe darte miedo, no son peligrosas, solo bloquean la carretera 

 

• Para conocer el estado de las carreteras, hay que ir a ESTA WEB y hacer zoom sobre la región 

o Al hacer clic en el cartel, puedes ver la duración del cierre 

 

• Algunas carreteras también se cierran cada año por la nieve. Son sobre todo carreteras del 

centro del país. Estas son las fechas de los años anteriores 

 

 

⭐️Te lo explico todo sobre los cierres de carreteras en Noruega en este artículo, ¡con el estado en 

directo! ⭐️ 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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VIAJAR EN AUTOBÚS 

 

• Una red de autobuses MUY desarrollada en todo el país 

• Usa los planificadores para los horarios y las paradas (entur.no sobre todo) 

• Ojo, algunos sitios (como los alrededores de Tromso) solo tienen uno o dos autobuses al día, 

hay que comprobarlo bien antes 

• No hay conexión de autobús entre el centro (Trondheim) y el norte 

 

 

VIAJAR EN TREN 
 

Sí, se puede viajar en tren por Noruega. Se tarda bastante, pero los trenes son cómodos y los 

trayectos preciosos (sobre todo el Oslo Bergen).  

Las principales ciudades están conectadas, pero no necesariamente entre ellas; la dificultad está en 

que a menudo hay que volver a pasar por Oslo para visitar el sur (Andalsnes, Bergen, Stavanger).  

Como mucho se puede llegar hasta Bodo (y luego coger el ferry a las Lofoten o el autobús a Narvik o 

Tromso), pero hay una línea sueca que llega hasta Narvik. Esta línea pasa por Kiruna y sale de 

Estocolmo. 

Los billetes se reservan en VY.no 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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LOS FERRIS EN NORUEGA 
 

• Muchísimos ferris posibles sobre todo en el suroeste 

 

• No hace falta reservar 

o ¡salvo para Bodo – Moskenes! se hace aquí 

o te cuento todo sobre el ferry Bodo – Lofoten en este artículo 

 

•  Para los horarios y las tarifas, hay que comprobarlo caso por caso (y -50% con 

autopassferje.no) 

 

• La lista de trayectos y de compañías está disponible AQUÍ 

o Buscas tu trayecto y haces clic 

o Eso te lleva a la web de la compañía 

o Y ahí hay que hacer una búsqueda entre los trayectos propuestos 

 

• Los trayectos y ferris del TROMS también se pueden consultar en  

o este planificador local (fylkestrafikk.no) 

o y entur.no 

 

 

LOS CRUCEROS EN NORUEGA 
 

Una buena forma, bastante clásica, de descubrir Noruega es en barco de crucero. 

• El gran clásico es el Bergen – Kirkenes en el Hurtigruten 

• Pero también las compañías MSC, Costa… 

• Y salidas desde Kiel o Copenhague 

• Compara los cruceros con Promovacances que reúne todos los cruceros, incluido el 

Hurtigruten, ¡muy práctico!  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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Los precios varían muchííííísimo, suele haber buenas promociones (2 por el precio de 1) y aún mejor 

en temporada baja.  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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CÓMO ALOJARSE 
 

ACAMPAR EN NORUEGA 
• La acampada libre está permitida en TODAS PARTES (fuera de las ciudades, evidentemente) 

o Mientras no se indique lo contrario 

o Lo mismo pasa para aparcar tu autocaravana 

• Por culpa de algunos abusos, se están poniendo restricciones en las Lofoten 

• Encuentra AQUÍ un mapa de sitios y zonas de acampada 

• ¡Y muchos más en Park4night ! 

• Hacer fuego está a veces permitido. NUNCA en zona arbolada 

o Hay que apagarlo sin falta antes de irse 

o (es de sentido común pero nunca se sabe) 

 

HOTELES – CABAÑAS – ALOJAMIENTOS 
 

• Los alojamientos son muy caros en Noruega. Se duplican e incluso triplican en temporada 

turística. 

• Fácilmente más de 100 € por noche, incluso en los alojamientos de particulares 

• Alejarse del centro permite tener vistas al fiordo o a las montañas, ese tipo de cosas (sobre 

todo en el norte) 

• Las principales cadenas de hotel que están bien son Thon, Scandic. Radisson tampoco está 

mal.  

• Pero hay que compaaaarar de verdad. En Noruega los precios varían mucho entre 

temporada alta y baja (del simple al doble) 

• Como comparador, uso sobre todo Booking, también tienen alojamientos de particulares. 

• Airbnb todavía lo uso un poco, aunque casi nada, por culpa de las comisiones que suben 

demasiado. Pero hay muchísimo donde elegir. 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
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Eliassen Rorbuer en Hamnoy, islas Lofoten  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
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PLANIFICAR TU VIAJE CON UNA AGENCIA 
 

Si no sabes por dónde empezar, o si simplemente no te apetece organizarlo tú, hay agencias que lo 

hacen por ti. Por mi parte, te recomiendo EVANEOS, una agencia francesa cuya particularidad es 

trabajar únicamente con expertos locales. O sea, personas que viven allí y que se encargan de 

preparar el itinerario y las reservas por ti. 

Me gusta mucho el concepto, y el hecho de que solo trabajen con colaboradores sobre el terreno, 

que conocen la zona de verdad, me tranquiliza. Además de su reputación. 

Agencia Evaneos para Noruega 

Tienes o bien las propuestas de circuitos ya preparados, o bien la posibilidad de hacerlo a medida 

aquí  

 

 

 

Ejemplos de circuitos con Evaneos (puedes hacer clic encima para ver el detalle) 

  

 
 

⭐️Descubre todos los viajes a Noruega que ofrece Evaneos⭐️  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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QUÉ ROPA LLEVAR SEGÚN LA ESTACIÓN 
 

• GENERALIDADES 

o El tiempo es extremadamente variable 

o Las temperaturas pueden bajar muy rápido 

o Siempre hace viento 

o Muy a menudo hay humedad (lluvia, nieve) 

 

• INVIERNO 

o Puede hacer FRÍO (entre 0 y -25 en el interior) 

o Viento sobre todo en la costa 

o A veces hay subidas de temperatura, llueve muchísimo y todo se derrite, pero luego 

vuelve a nevar 

▪ ROPA QUE LLEVAR 

• Ropa muy de abrigo, por capas 

• Un buen abrigo, los Fjallraven abrigan muy bien. El modelo Singi 

está genial, pero cuesta un ojo de la cara 

• Ropa interior térmica, mallas, camise tas tipo damart (yo compré 

esto) 

• Calcetines de lana (yo los compro allí, en los supermercados Extra, 

perfectos) 

• Jerséis de lana (yo tengo de alpaca, geniales, aunque huelen a 

animal cuando se mojan) 

• Entre el jersey y la chaqueta, puedes añadir un forro polar  

• 2 tipos de guantes:  

o Guantes finos para llevar todo el rato, no abrigan demasiado 

y te permiten manejar la cámara 

o Guantes gruesos de invierno 

o Yo tengo estos de The Heat Company, muy buenos 

• Calzado: ultra importante porque vas a estar todo el tiempo en la 

nieve. Lo mejor: las Sorel Caribou. Aún mejor: las Baffin. 

• Gorro de lana (o capucha con pelo) que proteja las orejas. ¡Yo tengo 

una chapka Fjallraven genial! 

 
Sorel Caribou 
 

 
Baffin 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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• VERANO 

o En el centro, entre 10 y 15° por lo general 

o En el norte, entre 5 y 15° por lo general 

o Pero las temperaturas pueden variar mucho 

o De vez en cuando puede haber golpes de calor de hasta 25° 

o Lluvia 

▪ ROPA QUE LLEVAR 

• Cortavientos 

• Unos zapatos impermeables 

• Un chubasquero u otro impermeable por el estilo 

• Prepárate de verdad tanto para el buen tiempo como para el fresco 

 

 

 

• PRIMAVERA 

o Entre 5 y 10°, menos en el extremo norte (porque puede nevar hasta principios de 

mayo) 

o Deshielo, bastante lluvia 

▪ ROPA QUE LLEVAR 

• Cortavientos 

• Unos zapatos impermeables que aguanten la nieve 

• Un chubasquero u otro impermeable por el estilo 

• Las capas base tipo mallas/damart te vendrán muy bien 

 

• OTOÑO 

o Bastante húmedo 

o Empieza a hacer frío, sobre todo por la noche 

▪ ROPA QUE LLEVAR 

• Cortavientos y chubasquero obligatorios 

• Unos zapatos impermeables porque el suelo estará muy húmedo 

(mucho musgo) 

• Ropa de abrigo por capas 

 

• NIEVE 

o Va a nevar a partir de principios de noviembre en el centro 

o A finales de noviembre en el norte, pero no es seguro que cuaje 

o Sobre todo a partir de mediados de enero 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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PAGOS EN NORUEGA 
 

• La moneda es la corona noruega (NOK) 
o 1 € = 11 NOK (redondeando, varía entre 10,5 y 11,5) 

 

• Los medios de pago 
o TODO o casi todo se paga con tarjeta bancaria, es el medio de pago por defecto 
o Muy pocos pagos en efectivo, aunque es posible 

 

• ¿Hay que cambiar dinero en tu país o en Noruega? 
o El tipo de cambio al sacar dinero y al pagar con tarjeta depende de tu banco 
o Consulta con tu banco: 

▪ El tipo de cambio 
▪ Las comisiones 

o Así que, salvo que tengas un tipo de cambio excelente (por ej. en París, la oficina 
CEN), te aconsejo sacar dinero allí, solo si lo necesitas, y si no pagar con tarjeta 
siempre que puedas (¡ojo con los límites!) 

 

• Tarjetas como la Boursorama Ultim (descúbrela aquí) no cobran comisiones y el tipo de 
cambio es muy correcto 

o Con el código de invitación VIBE0159, recibe hasta 130 € 
 

BANCOS Y TARJETAS BANCARIAS 
 

¿Hay que sacarse obligatoriamente una tarjeta bancaria nueva para reducir las comisiones? 

• Las comisiones suelen ser del 3 % para Noruega, tampoco es una barbaridad. Para UN viaje, 

no merece la pena abrir una tarjeta nueva en un banco nuevo. Es mejor mirar qué puede 

ofrecerte tu banco actual (retiradas gratuitas, sin comisiones durante X semanas..) 

• Si vas a viajar más a menudo a países fuera de la zona euro, entonces sí, es mejor 

¿Qué bancos y qué tarjetas? 

• Yo uso Boursorama (Boursobank ahora), 
0 comisiones en Noruega (y en todas 
partes, la verdad), sin comisión, un tipo 
de cambio casi idéntico al real (a un 0,2 
%) 

• Banco online, tarjeta Ultim genial, todo 
es rápido con Boursobank. 

• Oferta de invitación, entre 100 y 150 € 
para ti con el código VIBE0159 

• ¡O haciendo clic directamente en este 
enlace! 
 

• ¡Si escaneas este código QR, tendrás 
mucha más información! 

 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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VER LAS AURORAS BOREALES EN 

NORUEGA 
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CUÁNDO VER LAS AURORAS BOREALES 
 

• Visibles desde finales de agosto / principios de septiembre hasta principios / mediados de 

abril 

 

• No hay una temporada mejor que otra para las auroras 

o Hace falta « solo » un cielo despejado, noche, y por lo tanto una meteorología 

decente. Y actividad solar 

o Bueno, se dice que en torno a los equinoccios hay más actividad. No hay nada que lo 

demuestre, pero reconozco que ¡no es del todo falso! 

 

• Pero te recomiendo aun así más estas épocas: 

o Mediados de septiembre a mediados de octubre 

▪ A mediados de septiembre los días ya no son demasiado largos, mientras 

que a mediados de octubre la noche cae pronto, pero tampoco demasiado 

▪ El tiempo todavía no será demasiado duro (pero hay lluvia) 

o Mediados de febrero a mediados de marzo 

▪ Nieve y días de buena duración para aprovechar la jornada 

▪ Mejor tiempo que en diciembre, por ejemplo 

 

o ¡Pero ojo, las demás épocas también están muy bien! 

 

• Por el tiempo y por lo aleatorio del asunto, te aconsejo ir una semana para maximizar las 

posibilidades 
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CÓMO VER LAS AURORAS BOREALES 
 

consejos que debes seguir SÍ O SÍ para intentar ver las auroras boreales 

• Ten paciencia porque las auroras pueden aparecer en cualquier momento 

• Sé flexible para poder desplazarte en función del tiempo 

• Mira la cobertura nubosa en una web como Ventusky para saber dónde está despejado el 

cielo y en qué momento (varía en unos pocos km) 

• Sal de la ciudad y aléjate de las luces 

• Busca un sitio con una vista despejada al norte y al oeste (y al este también). Vamos, lo más 

despejada posible 

• Mi artículo para saberlo todo sobre las auroras boreales 

 

¡El índice KP no es el mejor indicador! 

• Indica « solo » las perturbaciones del campo magnético 

• Pero cuanto más alto es, mayores son las perturbaciones, así que indica posibles tormentas 

solares 

• Yo he visto auroras increíbles bailando con KP 0/1 en Tromso 

• Mira el BZ. En cuanto está en negativo, significa que están ahí. Y si se desploma, entonces la 

cosa va a estallar rápido. 

• Descárgate una aplicación que indique el KP, el BZ, los vientos y la densidad 

o Y que envíe notificaciones cuando la cosa vaya a estallar (súper importante)  

o Sigue la web spaceweatherlive 
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DÓNDE VER LAS AURORAS 
• Se ven fácilmente a partir del círculo polar 

• Tromso y Alta están genial situados, se ven casi todas las noches incluso con poca actividad 

o Ver las auroras boreales en Tromso 

• Las islas Lofoten también, pero con un tiempo regular y mucha luz 

o Ver las auroras boreales en las Islas Lofoten 

• Senja, poca luz, un tiempo a medio camino entre Tromso y las Lofoten, así que se puede 

o Ver las auroras boreales en Senja 

• Por debajo del círculo polar, solo en caso de gran actividad 
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VER LAS AURORAS BOREALES CON UNA AGENCIA 
• Cómo elegir tu agencia para ver las auroras boreales 

o ¡Te lo explico todo en este artículo ! 

o La reputación y las opiniones, por ejemplo aquí en Getyourguide 

o El tamaño del grupo (autobús o minibús) 

o Los fotógrafos 

o El precio 

 

• Estas son las mejores agencias de Tromso 

o Hay que reservar las buenas agencias con varias semanas, incluso uno o dos meses 

de antelación en el caso de las mejores => ¡hay que hacerlo con tiempo! 
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FOTOGRAFIAR LAS AURORAS BOREALES 
 

• Te lo pongo absolutamente TODO en este artículo 

• Haz sí o sí el enfoque manual ANTES (al infinito, sobre las estrellas) 

• Tiempo de exposición entre 2 (cuando son muy rápidas) y 15 segundos (lentas) 

• ISO en torno a 3200 o más, pero sin pasarse para no meter grano.  

• La apertura más alta posible (1.4  2.8)→ 

• Espacio en las tarjetas de memoria 

• Baterías cargadas (ojo, se descargan más rápido con el frío) 
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DÓNDE IR E ITINERARIOS PARA 

DESCUBRIR NORUEGA 
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PRIMER VIAJE A NORUEGA 
 
Algunas propuestas para un primer viaje, aunque hay decenas de posibilidades: 
 

• Invierno 
o 1 semana en Tromso, paisajes, actividades en la nieve y auroras boreales 
o 1 semana en las Islas Lofoten, entre playas, montañas y pueblecitos 
o 10 días entre Tromso, las islas Lofoten, Senja 
o En este artículo te detallo un itinerario de 2 semanas por el norte 

 

• Todo el año 
o 1 semana entre Oslo y Bergen, enlace en tren y parada en Flam y Naeroyfjord 
o ¡2 semanas por el norte entre Tromso, Senja y las Lofoten, y por qué no hasta el 

Cabo Norte! 
 

• Verano 
o 1 semana alrededor de Bergen y de los fiordos de más al norte (Sognefjord, 

Naeroyfjord, Flam, Borgund…) 
o 1 semana en las Lofoten 
o 2 semanas en los fiordos entre Bergen y Alesund, y añade algo de tiempo para 

escaparte a los fiordos de los alrededores de Stavanger 
o Una semana entre Tromso y Senja para disfrutar de la naturaleza 
o Encontrarás los mejores itinerarios en este artículo: dónde ir en Noruega en verano 

 

• Fin de semana en una ciudad para 3/4 días: 
o Oslo, por la historia y los museos, una ciudad muy agradable 
o Bergen, por la arquitectura, Bryggen y los fiordos 

 

• ATENCIÓN:  
o Noruega se puede visitar TODO el año, siempre hay algo que ver, algún sitio propicio 

(ballenas, auroras boreales, senderismo, ciudades…) según lo que te apetezca 
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OBJETIVO AURORAS BOREALES 
 
Mejores sitios de Noruega : 

• Tromso : porque ofrece muchísimas posibilidades de alejarte de las nubes, muchas agencias, 
todo gira en torno a las auroras 
 

• Alta y el Finnmark: un clima más seco, más frío, más « Laponia », más propicio para las 
auroras, pero menos agencias y menos sitios guau, aun así es muy bonito 
 

• Senja : poca gente, bastantes posibilidades, un tiempo cambiante entre los fiordos y el 
centro, más frío. En el peor de los casos, se puede salir de la isla muy fácilmente 
 

• Islas Lofoten : no soy muy fan para las auroras porque el tiempo es muy difícil, muchas 
nubes, imposible escaparse porque el archipiélago es muy grande. Mucha contaminación 
lumínica. ¡Pero es factible en las distintas playas! 
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T R O M S O 
Artículo completo aquí 
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TROMSO EN RESUMEN 

 

 

 3 lugares que ver en la ciudad 
 

• Teleférico de Fjellheisen 

• Playa de Telegrafbukta 

• El puerto 

 

3 lugares que ver alrededor de Tromso 
 

• Kvaloya, carretera de Tromvik vía Ersfjord y Grotfjord 

• Kvaloya, carretera de Sommaroy 

• Los Alpes de Lyngen, yendo en ferry y volviendo por carretera (o al revés) 

 

 

 3 mejores actividades 
 

• Trineo de perros 

• Auroras boreales  

• Moto de nieve 

 

3 mejores hoteles 
 

• Scandic Ishavshotel 

• Radisson Blu 

• Clarion The Edge 

 

3 restaurantes noruegos geniales 
 

• Maskinverkstedet 

• Bardus 

• Full Steam 

 

3 cafés para relajarte 
 

• Smørtorget 

• Koseverden & Koselig 

• Svermeri Kafé og Redesign 

 

 

 Comparadores de alquiler de coches 
 

• Discover Cars 

• Booking.com 

 

Mejores momentos para venir 
 

• Auroras boreales: de principios de septiembre a finales de marzo 

• Para las ballenas y orcas: de finales de octubre a finales de enero 

• Para el senderismo: de junio a finales de septiembre 

• Para las actividades de nieve: desde mediados de noviembre hasta principios 
de abril 

 

Cuánto tiempo quedarte para ver las auroras boreales 
 

• Al menos 5 días para poner todas las probabilidades de tu lado 

• Una semana está genial 

• En 2 semanas te haces un roadtrip increíble por toda la región 
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LUGARES QUE VER EN LA CIUDAD 

 
• El centro de la ciudad y el puerto 

• El teleférico de Fjellheisen 

o Las mejores vistas de la ciudad, pero cuesta un riñón (hay tarifa familiar y puedes 

subir y bajar a pie, con crampones en invierno) 

• El museo polar (Polarmuseet) 

o Súper interesante sobre la vida de los cazadores y pescadores de la época 

• Opcionalmente, Polaria 

• La playa de Telegrafbukta 

o También está genial para ver las auroras boreales sin tener que salir de la ciudad 

• La catedral ártica 

• El museo de los trolls, si te apetece 
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LUGARES QUE VER ALREDEDOR DE TROMSO 

 
• La isla de KVALOYA 

o Carretera de Sommaroy 

o Carretera de Tromvik pasando por Ersfjord y Grotfjord 

o Carretera de Skulsfjord 

o Descubre Kvaloya en este artículo 

 

 

 

• Valle de Breivikeidet 

o Unas vistas preciosas de los Lyngen Alps justo después del campo de golf 

o Continúa hacia Nakkevatnet y Sjursnes 

• Laksvatn y luego Lakselvbukt, y sigue a lo largo de los Lyngen 
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• Los Lyngen Alps 

o Coge el ferry en Breivikeidet, ve hasta Lyngseidet y baja de vuelta 

o O ve por el sur vía Oteren 

 

• El valle de montaña de Signaldalen 
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ACTIVIDADES 
 

Abajo tienes un montón de detalles sobre las actividades que puedes hacer en Tromso. ¡Pero échale 

un vistazo al siguiente artículo si quieres tener TODAS las actividades, visitas y todos los proveedores 

de Tromso ! 

 

VER LAS AURORAS BOREALES EN TROMSO 

Info Práctica 

 
• Puedes verlas desde principios de septiembre hasta principios de abril 

• Artículo sobre las auroras 

• Cómo fotografiar las auroras boreales 

• 10 lugares donde ver las  auroras en este artículo, por ejemplo: 

o Grotfjord 

o Carretera de Kvaloyvagen 

o Kattfjordvatnet 

o Signaldalen 

 

Para elegir bien tu agencia/guía, tienes que fijarte en los siguientes puntos:  

• La reputación, las opiniones. Mira el historial, las reseñas, los comentarios de los clientes. 

Cuantas más opiniones haya y más alta sea la nota, mejor, evidentemente 

• No cojas un guía que no tenga opiniones o que tenga una nota mediocre. Apuesta siempre 

por la experiencia y por los valores seguros 

• Cuando el precio es demasiado bajo, hay gato encerrado. Hay promociones a principio de 

temporada, pero una buena agencia ronda los 180/250 €, y cuanto más pequeño es el 

grupo, más caro sale 

• Ojo con la duración del tour, no cojas los que proponen ver las auroras en 3 h, eso es un 

cuento, ni los que dicen «pero no, no hace falta ir a Finlandia» 

• Algunos tienen un comportamiento peligroso, una conducción peligrosa (Green Gold, 

Amazing Arctic Tours); no te recomiendo ir con ellos 

• No cojas a los conductores de taxis reconvertidos, no son guías, no conocen la zona 
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Las mejores agencias de auroras boreales de Tromso 
 

Que puedes encontrar en este artículo dedicado 

¡Y sobre todo, puedes encontrar un montón de agencias de calidad más en la tabla comparativa que 

viene a continuación! 

⭐️⭐️Puedes hacer clic directamente en las fichas para acceder a los detalles de la actividad y a la 

reserva 
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Ver las auroras boreales en bus 
 

El bus no es caro y siempre hay sitio. Así que si tu presupuesto es ajustado, o si te lo montas a última 

hora, te servirá. Pero son buses de 40 personas, es ruidoso y hay mucha luz. Así que tienes que 

contar con eso, pero aun así harán su trabajo para encontrar las auroras. 

 

 

Hacer un crucero para ver las auroras boreales 
 

Desde Tromso, varios barcos salen por la noche para ir a ver las auroras. Ojo, depende muchísimo 

del tiempo. El barco no puede alejarse tanto como el coche, así que si la zona está nublada, será 

difícil verlas. Pero es una experiencia muy chula 
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3 experiencias para ver las auroras boreales de otra manera 
 

¡Porque no solo se trata de conducir y observarlas, debajo de ellas puedes hacer un montón de 

cosas más! 
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contact@vincent.voyage 

COMPARATIVA DE LAS AGENCIAS DE AURORAS BOREALES 
Haz clic en una fila para abrir la ficha de la agencia, ver los detalles y poder reservar. 43 agencias y actividades 
comparadas. 

Agencia Tipo Grupo Precio Nota Ropa Duración  

★Arctic Photo Guide Minibús 6  260 €  5/5 Sí 6 h  Ver › 

★Creative Vacations Minibús 7 250 €  5/5 Sí 7 h  Ver › 

★Rise Experience Minibús 7 210 €  5/5 Sí 7 h  Ver › 

Green Gold of Norway  

Minibús 8 170 €  4,5/5  Sí 6 h  Ver › 

★Greenlander Minibús 8 290 €  5/5 Sí 6 h  Ver › 

★Northbound Minibús 8 220 €  5/5 Sí 7 h  Ver › 

Tromso Accessible Tour  

Minibús 8 170 €  3,8/5  Sí 7 h  Ver › 

★Your Tromso Guide Minibús 8 200 €  c4,9/5  

Sí 7 h  Ver › 

★Arctic Breeze Minibús 15 160 €  4,8/5  Sí 6 h  Ver › 

★Arctic Circle Tour Minibús 15 196 €  4,9/5  Sí 6 h  Ver › 

Arctic Explorers 

Minibús 15 204 €  4,7/5  Sí 7 h  Ver › 

★Arctic Glow Minibús 15 175 €  4,9/5  Sí 6 h  Ver › 

★Blue Puffin Minibús 15 195 €  4,9/5  Sí 7 h  Ver › 

Chasing Lights 

Minibús 15 230 €  4,8/5  Sí 7 h  Ver › 

Enjoy the Arctic 

Minibús 15 140 €  4,7/5  Sí 6 h  Ver › 

Flexitour 

Minibús 15 180 €  4,8/5  Sí 7 h  Ver › 

★Northern Soul 
Adventures 

Minibús 15 200 €  4,9/5  Sí 7 h  Ver › 

Snow Travels 

Minibús 15 190 €  4,9/5  Sí 5 h  Ver › 

Spirit in the sky 

Minibús 15 170 €  4,8/5  Sí 7 h  Ver › 

★The Green Adventure Minibús 15 190 €  4,8/5  Sí 7 h  Ver › 

Arctic GM 

Minibús 8/20  260 €  4,5/5  Sí 6 h  Ver › 

Arctic Guide Service  

Autobús Autobús 110 €  4,3/5  No 6 h  Ver › 

Arctic Resort (antes 
Norwegian Travel) 

Autobús Autobús 115 €  4,3/5  No 6 h  Ver › 

Bifrost 

Minibús 15 180 €  4,8/5  Sí 7 h  Ver › 

Brim Explorer 

Barco barco  115 €  4,2/5  No 3 h  Ver › 

Chasing Lights 

Autobús Autobús 120 €  4,9/5  No 6 h  Ver › 
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Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

Enter Adventures 
Tromso 

Autobús Autobús 106 €  4,3/5  No 6 h  Ver › 

Jeshua AS 

Autobús Autobús 105 €  4,6/5  No 6 h  Ver › 

NLT Guide Company 

Minibús 16 140 €  4,7/5  Sí 6 h  Ver › 

North Experience 

Moto de 
nieve 

8 230 €  4,4/5  Sí 8 h  Ver › 

Northern Lights Safari  

Autobús autobús 97 €  4,6/5  No 6 h  Ver › 

Northern Norway 
Travels  

Minibús 15 190 €  4,4/5  Sí 6 h  Ver › 

NorthernShots Tours 

Autobús autobús 125 €  4,3/5  No 7 h  Ver › 

Polar Adventure 

Grupo 
grande 

20 o 
autobús 
 

100–220 
€ 

4,5/5  Sí 7 h  Ver › 

Polar Adventures 

Barco barco  107 €  4,4/5  No 3 h  Ver › 

Rodne 

Barco Barco 97 €  4,3/5  No 2 h  Ver › 

Tromso Arctic Reindeer  

Renos  Renos  180 €  4,6/5  No 4 h 30 Ver › 

Tromso Lapland 

Renos  Renos  150 €   4,5/5  No 4 h 30 Ver › 

Tromso Villmarkssenter  

Perros  

Visita del 
criadero  

160 €  4,6/5  — — Ver › 

★Wandering Owl Minibús 

15 máx. 
(minibús) 

190 €  4,8/5  Sí 5–8 h  Ver › 

★World Sea Explorers Barco Barco 260 €  4,8/5  — 4 h  Ver › 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/enter-adventures-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/jeshua-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/nlt-guide-company/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/north-experience-motoneige-nuit/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-lights-safari-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-norway-travel/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/northern-shots-bus/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/polar-adventures/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/polar-adventures-bateau-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/bateau-rodne-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/chiens-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/aurores-boreales/wandering-owl/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/croisiere-luxe-aurores-boreales/


73 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

VER BALLENAS Y ORCAS 
 

• Se pueden ver desde principios de noviembre a finales de enero (a veces principios de 

febrero) 

o Con un poco de suerte, a veces se pueden ver cetáceos en el agua durante todo el 

año 

o Apto para todo el mundo, sin ninguna dificultad 

o Tienes la posibilidad de ver los cetáceos:  

▪ Saliendo de Tromso 

▪ Directamente en Skjervoy 

▪ En un barco cómodo 

▪ En lancha neumática 

• Artículo sobre las ballenas en Tromso 

 

• Principales agencias para ver ballenas (tabla comparativa justo después) 

1. Barco eléctrico Brim Explorer (salida desde Tromso): 178 € 

2. Gran catamarán con Arctic Resort: 185 € 

3. Salida en barco desde Tromso con Polar Adventure: 225 € 

 

 

o Mi sugerencia: Brim Explorer por el barco eléctrico, más respetuoso con los animales, y 

con salida directa desde Tromso, sin necesidad de coger el autobús 
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COMPARATIVA DE LAS AGENCIAS PARA VER BALLENAS 
 

• Mis 3 barcos favoritos para ver las ballenas 

o Brim Explorer es la agencia con más reputación y tiene barcos eléctricos 

o Skua Nature tiene unos barcos pequeños geniales, a medio camino entre la lancha 

neumática y el barco cómodo con calefacción 

o Arctic Adventure Tours, la agencia que te recomiendo para las lanchas neumáticas 
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• Ver orcas y ballenas en barco cómodo 

Aquí tienes otras 6 opciones para ver orcas y ballenas en un barco cómodo, saliendo de Tromso. 
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• Ver orcas y ballenas en lancha neumática 

¡Para estar lo más cerca posible de los cetáceos y llenarte de sensaciones! Desde Tromso se sale en 

autobús hasta Skjervoy. Es mejor, ¡pero más caro! 
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• Ver orcas y ballenas directamente en Skjervoy 

Si quieres ir por tu cuenta o ya estás allí, entonces mejor reserva directamente con estas agencias 
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HACER TRINEO DE PERROS 
 

• Posible en cuanto hay suficiente nieve (noviembre y diciembre, nada garantizado; en enero 

casi seguro) 

• Si no hay nieve, entonces será un trineo con ruedas 

• Los límites de edad: 

o Todo el mundo puede conducir a partir de los 17 años 

o Puedes subirte al trineo a partir de los 7 años si eres tú quien conduce (bueno, hay 

excepciones según la agencia) 

o Si es un guía quien conduce, entonces por lo general no hay límite de edad 

o Si vas con niños, te aconsejo sobre todo ir a Breivikeidet porque es mucho más llano 

y, por tanto, menos arriesgado 

• No es especialmente difícil, hay que hacer fuerza con los muslos, los abdominales y los 

brazos 

• Para los más pequeños a partir de los 4 años, es posible con Norwegian Travel 

• ¡También puedes hacer trineo de perros bajo las auroras boreales! 

• Artículo sobre el trineo de perros en Tromso aquí 

 

• Agencias recomendadas (tienes el listado completo en la página siguiente): 

o Criadero en Breivikeidet, frente a los Alpes de Lyngen (un entorno magnífico) 

o Tromso Wilderness Center / Villmarkssenter 

o Arctic Adventures en Kvaloya 

o Run Wild Mushing (guía francófono) 

o Into Nature (guía francófono) 

Mi recomendación: Breivikeidet por las vistas espectaculares, Arctic Adventures o Into Nature si 

tienes coche y quieres un guía francófono. 
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COMPARATIVA DE LAS AGENCIAS DE TRINEO DE PERROS 
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• Advertencia sobre el Camp Aspemo 

Es el antiguo Aurora Husky instalado en Moen, que ha vuelto a lo grande en Malangen. Son tours 

muy (demasiado) rápidos y caros, con mucha mucha gente. Digamos que no debería ser tu agencia 

prioritaria. Solo si el resto está completo 

 

 

• Ver los perros de trineo cuando no hay nieve 
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HACER MOTO DE NIEVE ALREDEDOR DE TROMSO 
 

• Tienes que tener tu carné de conducir para poder conducir la bestia 

• En general las salidas se hacen de dos en dos sobre la moto de nieve, y se pide un 

suplemento para conducir solo (50 € de media). Antes de entrar en detalle, estas son las 

agencias que te recomiendo 

o Agencia Camp Troll: 270 €, la agencia de referencia, transporte y comida incluidos, 

en los fantásticos Alpes de Lyngen 

▪ ¡También ofrecen una salida en moto de nieve eléctrica! 

o XLyngen : 275 €, transporte y comida incluidos, también en los Alpes de Lyngen 

o Aurora Wonderland Basecamp : 260 €, totalmente nuevo pero en un entorno 

majestuoso 

▪ Y también puedes dormir en un lavvo 

o Camp Tamok : 300 €, en el precioso entorno de Tamokdalen 

▪ ¡Opción nocturna con moto de nieve + trineo de perros ! 

o Mi sugerencia: Camp Troll para algo sencillo en un entorno increíble. Los nuevos 

XLyngen y Aurora Wonderland son menos conocidos (de momento) pero muy serios, 

he tenido excelentes comentarios. 
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COMPARATIVA DE LAS AGENCIAS DE MOTO DE NIEVE 
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Hacer moto de nieve bajo las auroras boreales 
 

Si el tiempo está despejado, tienes la posibilidad de hacer moto de nieve en un entorno magnífico y 

bajo las auroras boreales. ¡Todas las condiciones para una velada increíble! 

También puedes ver que algunos ofrecen otras cosas, como dormir en un lavvo o hacer el 

combinado trineo de perros + moto de nieve (de ahí el precio elevado en Camp Tamok). 
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VER LOS RENOS EN TROMSO 
 

• Ver los renos en un campamento sami 

• A partir de octubre o noviembre, cuando los renos vuelven de su vagabundeo estival 

• La actividad consiste en  

o ¡Dar de comer a los renos, poder acercarte a ellos y quizá acariciarlos! 

o Hacer un montón de fotos 

o Posiblemente dar una vuelta en trineo 

o Tener la comida incluida (en general un estofado de reno, con posibilidad de opción 

vegetariana) 

o Aprender más sobre la cultura sami 

o Los precios desde 140 €, transporte incluido  

 

Atención: si vas a una granja sami, no puedes ir cuando quieras, es a hora fija, con los grupos, 

porque todo está organizado. 
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TROMSO ARCTIC REINDEERS:  

Situada no lejos de Tromso, el sitio más conocido; muy bien 

 

 

TROMSO LAPLAND:  

Situado al sur de Tromso, en Breivikeidet, con vistas a los Alpes de Lyngen (más frío pero un entorno 

más bonito) 
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Wondering Reindeer 

Una pequeña granja familiar que te lleva a descubrir la isla de Kvaloya además de ir a ver los renos, 

una buena mezcla de visita, renos y cultura. Es día completo, eso explica el precio. 

 

 

 

 

Reindeer Experience 

Situada a 15 min al norte de Tromso, esta nueva granja pequeña tiene buena reputación. ¡Está más 

cerca, así que sale más barata y hay menos transporte! 

 

 

 

Unit X Reindeer Camp 

Una pequeña granja familiar abierta desde hace un año un poco al sur de Tromso. Excelente 

reputación, considerada la más auténtica y familiar. 
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Ver los renos en libertad alrededor de Tromso 

En invierno es complicado porque comen mucho mejor en su granja, así que se quedan sobre todo 

en casa. 

En verano y otoño se ven muchísimo en Kvaloya, incluso en zonas urbanizadas. Después del puente 

de Kvaloya, suelen estar en la playa de la derecha, pero también en la carretera que va hacia el sur. 

En resumen, ¡en esa época casi por todas partes! 
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DESCUBRIR EL CAMP TAMOK 
 

El Camp Tamok es un centro de actividades de invierno conocido sobre todo por sus famosos domos 

de hielo, un hotel de hielo precioso y temporal (normal, me dirás). 

El Camp Tamok está a 1 h 30 al sur de Tromso, en plena naturaleza, en el corazón de las montañas 

de Tamokdalen, que son magníficas. 

En el Camp Tamok, se pueden hacer un montón de actividades:  

• Visitar, claro, los Domos de Hielo 

o O bien en visita organizada desde Tromso 

o O bien por libre, viniendo en coche (de 10:00 a 11:00 y de 15:30 a 17:00) 

• Hacer trineo de perros con una visita a los Domos de Hielo (más deportivo que en 

Breivikeidet por ejemplo 

• Hacer moto de nieve (+ domos de hielo) 

• Hacer moto de nieve (sin domos de hielo) 

• Hacer moto de nieve nocturna, ¡y por qué no con auroras boreales! 

• Ver los renos bajo las auroras boreales 

• Ir a ver las auroras boreales 

• Hacer trineo de perros bajo las auroras boreales (¡la actividad soñada! ojo, no siempre está 

disponible en el Camp Tamok, en ese caso es en otro sitio) 

• Hacer un paseo con raquetas de nieve + ver los renos + los domos 
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DESCUBRIR TROMSO EN BARCO 
 

Una de las actividades más populares (que puedes descubrir con más detalle en este artículo): 

descubrir los alrededores de Tromso en barco. Se trata de descubrir varios fiordos alrededor de 

Tromso y de echar un rato de pesca. Francamente, no está nada mal. 

• Duración: de 3 h 30 a 5 horas 

• Lugares que se ven (son más o menos los mismos en cada agencia): sur de Kvaloya, entre 

Kvaloya y Malangen, costa este de Malangen, Ramfjord, o hacia Ringvassoya (según las 

obras) 

• Comida incluida, con el pescado capturado. Posibilidad de platos sin pescado 

• Salida: puerto de Tromso (sin lanzadera) 

• Precio: entre 110 y 120 € en la mayoría de los tours 
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Sobre todo hay 3 compañías que hacen esto (mira el detalle en la página siguiente):  

• Polar Adventures: barco bastante grande, más bien sitio fuera, barco clásico, sin demasiado 

encanto. Tripulación muy simpática. 120 € 

o Descúbrelo aquí 

• Brim Explorer: barco más grande, híbrido, más reciente. Todavía no lo he probado pero 

tiene una excelente reputación. Y tienen un dron submarino que sacan según el tiempo. 135 

€ 

o Descúbrelo aquí 

• Catamarán más lujoso para descubrir los fiordos y pescar, 130 € 

o Descúbrelo aquí 

 

 

 

 

 

 

Para ir a pescar en un bonito barco de madera: Barco Hermes II, 170 € (¡una experiencia genial!) 
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Para hacer un crucero bajo las auroras boreales (¡ojo, depende muchísimo del tiempo!)  

Los barcos no van muy lejos, así que comprueba la cobertura nubosa o no habrá auroras. 
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OTRAS ACTIVIDADES 
 

• Descubrir Kvaloya con una agencia (si no tienes coche o si prefieres que te lleven). Darás la 

vuelta a la isla yendo a Sommaroy y/o Tromvik, con Ersfjord y Grotfjord. 

o Con Northern Soul Adventures, 120 € 

o Con Bifrost también desde 90 € 

o Con Jeshua, 85 € pero en autobús 

 

 

 

 

¡Pero también puedes ir a descubrir Senja desde Tromso en un día! 
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• Hacer una ruta con raquetas de nieve 

o Con Wandering Owl, 130 € 

o Alquilar el material en Tromso Outdoor para hacerlo por tu cuenta 

 

 

 

• Ver los animales árticos 

o En el Polar Park al lado de Bardufoss (no es un zoo), 3 h de coche desde Tromso 

o Ojo con los horarios, que son bastante reducidos, sobre todo en invierno 

o Puedes ir en autobús, los detalles están en la web del Polar Park 
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• Hacer pesca en hielo 

Una actividad imprescindible de los locales el fin de semana. Cuando los fiordos están helados, los 

puedes ver encima por decenas con su pequeña caña de pescar. Tienes varias posibilidades: 

o Comprar tu material, caña de pescar y cebos, en una tienda de pesca del centro 

como Andresens en Storgata (ojo, necesitas un permiso para pescar en lagos y ríos, 

así que céntrate en los fiordos y el mar abierto) 

o Ir con una agencia. Hay dos que lo hacen en Tromso: 

▪ Skadi  

▪ Total Adventure  
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RESUMEN DE ACTIVIDADES Y AGENCIAS 
 

        BALLENAS & ORCAS  

• Brim Explorer, catamarán híbrido, cómodo y reciente, 178 € (info y reserva) 
• Skua Nature, barco muy pequeño y con calefacción (12 pers.), ideal para la foto, 340 € (info y 

reserva) 
• Arctic Adventure, lancha neumática, salida desde Tromso, 285 € (info y reserva) 
• MV Quest, buque de expedición, crucero de 24 h ballenas + auroras, pensión completa, 580 

€ (info y reserva) 
• Polar Adventures, barco familiar, fórmula todo incluido con comida, 223 € (info y reserva) 
• Helgøy Skyssbåt, catamarán rápido desde Tromso, 178 € (info y reserva) 
• Arctic Whale Tours (MS Alba), catamarán a escala humana, enfoque responsable, 183 € (info 

y reserva) 
• Cruise Service, catamarán certificado para alta mar, 177 € (info y reserva) 
• MS Gabriele, un gran catamarán cómodo que sale de Tromso, 178 € (info y reserva) 
• MS Rygerdronningen, catamarán de gran velocidad, 187 € (info y reserva) 
• Norwegian Travel, gran catamarán reciente y cómodo, 168 € (info y reserva) 
• Green Gold of Norway, lancha neumática, 303 € (info y reserva) 
• Frozen Frontiers, lancha neumática, desde Tromso o Skjervøy, 219 € (info y reserva) 
• Arctic Explorers Norway, lancha neumática, 330 € (info y reserva) 
• Explore 70° North, lancha neumática, desde Skjervøy, 200 € (info y reserva) 
• Dervola Explore, lancha neumática en Skjervøy, 200 € (info y reserva) 
• Maritime Tours, barco rápido, safari en Skjervøy, 140 € (info y reserva) 
• Sea Safari Øksnes, embarcación semirrígida, desde Tromso o Skjervøy, 180 € (info y reserva) 
• See Explore, lancha neumática, traslado desde Tromso o Skjervoy, 270 € (info y reserva) 
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    AURORAS BOREALES – LAS AGENCIAS FAVORITAS  

• Wandering Owl, 190 € (info y reserva) 

• Arctic Breeze, 155 € (info y reserva) 

• Enjoy the Arctic, 185 € (info y reserva) 

• Northbound, 240 € (info y reserva), grupo pequeño 

• Arctic Explorers, 200 € (info y reserva) 

• The Green Adventure, 190 € (info y reserva) 

• Greenlander, 305 € (info y reserva), grupo pequeño 

• Creative Vacations, 255 € (info y reserva), grupo pequeño 

• Arctic Photo Guide, 260 € (info y reserva), grupo reducido 

• Northern Soul, 205 € (info y reserva) 

  

 

 

 

    AURORAS BOREALES – LAS OTRAS AGENCIAS DE CALIDAD  

• Blue Puffin, 195 € (info y reserva) 

• Your Tromso Guide, 200 €, Mirko habla francés (info y reserva) 

• NLT Guide Company, 150 € (info y reserva) 

• Arctic Glow, 175 € (info y reserva) 

• Rise Experience, 210 € (info y reserva) 

• Arctic Circle Tour, 190 € (info y reserva) 

• Snow Travels, 190 € (info y reserva) 

• Bifrost, 190 € (info y reserva) 

• Flexitour, 180 € (info y reserva) 

• Bus - Northern Shot Bus, 80 € (info y reserva) 

• Bus – Chasing Lights, 130 € (info y reserva) 
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 MOTO DE NIEVE  

Todos estos proveedores incluyen el transporte desde Tromso 

• Camp Troll, Alpes de Lyngen, 270 € (info y reserva) 

• Camp Troll con moto de nieve eléctrica, 300 € (info y reserva) 

• XLyngen, Alpes de Lyngen, 290 € (info y reserva) 

• Aurora Wonderland, Alpes de Lyngen, 265 € (info y reserva) 

• Camp Tamok, Tamokdalen, 310 € (info y reserva) 

• Camp Tamok, moto de nieve nocturna, 500 € (info y reserva) 

• Chasing lights, todo el día en Kilpisjarvi desde Tromso, 300 € (info y reserva) 

• Lyngen Experience, en los Alpes de Lyngen, 330 € (info y reserva) 

• Active North, en Skibotn, 410 € (info y reserva) 

• North Experience, en Kilpisjärvi, Finlandia, 230 € (info y reserva) 

• Noche - North Experience, en Oteren, 230 € (info y reserva) 
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         TRINEO DE PERROS  

• Arctic Adventure, en Kvaloya, 300 € (info y reserva) 

• Arctic Resorts, en Breivikeidet, 240 € (frente a los Alpes de Lyngen, espectacular) (info y 

reserva) 

• Tromso Wilderness Center, en Kvaloya, 310 € (info y reserva) 

• Aurora Husky, en Malangen, 240 €, paseo de 30 min (info y reserva) 

• Camp Tamok, en el precioso valle de Tamokdalen, 310 € (info y reserva) 

• OffTrack Experience, en Malselv (sin traslado desde Tromso), 410 € (info y reserva) 

• Into Nature, habla francés, 300 €, en Malangen (sin traslado) (info y reserva) 

• Run Wild Mushing (habla francés), en Malangen (sin traslado), 300 € (info y reserva) 
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             VISITA A LOS RENOS  

• Tromso Arctic Reindeer, alimentar a los renos, 150 € (info & reserva)  

• Tromso Arctic Reindeer, con paseo en trineo, 170 € (info & reserva) 

• Tromso Arctic Reindeer de noche bajo las auroras boreales, 190 € (info & reserva) 

• Tromso Lapland, alimentar a los renos, 155 € (info & reserva)  

• Tromso Lapland, con paseo en trineo, 200 € (info & reserva)  

• Tromso Lapland, visita nocturna, 155 € (info & reserva) 

• Wondering Reindeer, la cultura sami, los renos y Sommaroy, 230 € (info & reserva) 

• Unit X Reindeer Camp, descubrimiento de los renos y la cultura sami, 150 € (info & reserva) 

 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-arctic-reindeer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-arctic-reindeer-traineau/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-tromso-lapland/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-traineau/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-lapland-rennes-aurores/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/tromso-wondering-reindeer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/unit-x-reindeer-camp/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-arctic-reindeer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-arctic-reindeer-traineau/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/rennes-aurores-boreales/


100 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

     VISITA DE LOS FIORDOS EN BARCO  

• Brim Explorer, 130 € (info y reserva) 

• Polar Adventures, 120 € (info y reserva) 

• Hermes II, 170 €, barco de pesca local (info y reserva) 

• Duen Experience, 149 €, barco de pesca (info y reserva) 

 

 

        VISITA DE KVALOYA CON AGENCIA  

• Northern Soul Adventures, 120 € (info y reserva) 

• Bifrost, desde 90 € (info y reserva)  

• Jeshua AS, 85 € (info y reserva) 

• Arctic Explorers, 140 € (info y reserva) 

• Enjoy the Arctic, 120 € (info y reserva) 

• The Green Adventure, 95 € (info y reserva) 

• Northern Norway Travel, 160 € (info y reserva) 

• Amazing Arctic Tours, 110 € (info y reserva) 
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CUÁNDO VENIR A TROMSO 
 

A continuación vas a encontrar un resumen de las distintas actividades que puedes hacer mes a mes. 

Rutas de senderismo, sol de medianoche, noche polar: esto es lo que te espera en Tromso (y en el 

norte de Noruega en general). 

• Más información sobre las distintas estaciones en Tromso  
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ALGUNAS RUTAS DE SENDERISMO 
 

Estas son 5 rutas que te recomiendo (mientras no haya nieve) 

• Bromestinden: fácil, a medio camino entre Tromvik y Rekvik. Vistas espectaculares de las 

montañas y también de Senja. ¡Ojo con el viento! 

• Nattmalsfjellet: ofrece unas vistas magníficas desde lo alto sobre Ersfjord sin destrozarte las 

piernas 

• Floya: la clásica, se sale desde arriba del teleférico y se sigue un poco más allá. No sube 

apenas, hay unas vistas preciosas de la costa y de Tromso 

• Ornfloya: una vista fantástica del archipiélago de Sommaroy. Nada difícil, solo hay que tener 

cuidado después de la lluvia. 

• Sorbotn: hay que salir de Sorbotn (un pueblecito minúsculo) y meterse en un valle donde no 

hay nadie. Fantástico, estás rodeado de montañas 

¿Se pueden hacer estas rutas en invierno? Brosmestinden, Nattmalsfjellet y Sorbotn sí, con raquetas 

de nieve. Ornfoya con crampones porque resbala muchísimo. Floya creo que se puede hacer solo 

con botas.En general, es MUY difícil recomendar rutas en invierno porque depende del nivel de 

nieve y del hielo. Y varía muchísimo de una semana a otra, de un año a otro. 

 

Si no, lo más sencillo es de verdad ir con raquetas de nieve. Alquílalas en Tromso Outdoor, vete a 

Breivikeidet o Kattfjordvatnet, dos valles con un montón de posibilidades. 
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DÓNDE DORMIR 
 

Ojo, los precios de los hoteles varían muchísimo entre temporada alta y temporada baja, a veces se 

multiplican por tres. También puedes encontrar esta lista en este artículo sobre los alojamientos en 

Tromso 

 

Y aun con estos precios, hay que reservar con mucha antelación, por desgracia. Los buenos hoteles 

del centro se llenan muy rápido. 

Hay toda una gama de hoteles no especialmente caros, sobre todo en temporada baja. Pero los 

precios siguen siendo altos en temporada alta. No estamos en la misma categoría de hoteles que los 

Clarion o Scandic, ¡pero siguen estando muy bien! 

La opción de los apartamentos es una buena alternativa, te voy a proponer varios. Los precios 

también suben en invierno, pero menos, en cambio son los alojamientos que vuelan más rápido, son 

los más populares justamente por el precio y el espacio. 

 

Accede a todos los mejores alojamientos haciendo clic aquí 

 

 

Las vistas desde el Scandic Ishavshotel, nada mal, nada mal  
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DORMIR EN UN HOTEL DE CALIDAD 
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LOS ALOJAMIENTOS BARATOS 
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LOS APARTAMENTOS Y CASAS 
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https://www.booking.com/hotel/no/beautiful-home-with-seaview.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/cozy-little-house-in-tromso-city.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/enter-tromso-luxury-apartments.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
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DORMIR FUERA DE TROMSO 
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https://www.booking.com/hotel/no/sommaroy-arctic-as.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/lyngen-resort.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/malangen-resort.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/kvaloya-apartment-by-the-sea.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/grotfjord-tromso.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
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DORMIR EN UN IGLÚ DE CRISTAL 
 

 

 

 

Haz clic aquí o en el mapa para ver la selección de alojamientos 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=12g35co9KAF7FOaAcpdgO5f0X3IdODtE&usp=sharing
https://www.booking.com/hotel/no/aera.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/north-experience-basecamp.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.booking.com/hotel/no/lyngen-north-rotsund.es.html?aid=1933454&label=TromsoHotelBlock
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=12g35co9KAF7FOaAcpdgO5f0X3IdODtE&usp=sharing
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DÓNDE COMER / TOMAR ALGO / CAFÉ 
 

• Restaurantes noruegos (o sea, caros) 

o Maskinverkstedet (mi favorito, hay que reservar) 

o Smak AS 

o Mathallen 

o Full Steam 

o Bardus, muy bueno, buena carta de vinos (carísimos, evidentemente) 

o Emmasdrommekjokken 

 

• Restaurantes a precios casi normales 

o Pizzeria Casa Inferno (para ser una pizza noruega, no está nada mal) 

o Pastafabrikken (nada del otro mundo) 

 

• Tomarse un café en un sitio acogedor 

o Smørtorget 

o Kaffebonna 

o Risø, el chocolate caliente, ¡madre mía! y muy buen kannelbolle 

o Koseverden & Koselig cafe (nuestra cafetería habitual, sobre todo por los postres) 

o Svermeri Kafé og Redesign (está bien, pero con unos horarios raros, creo) 

o Tøllefsenhjørnet 

 

• Para comer barato (¡no es fácil!) 

o Las cafeterías tipo Smørtorget ofrecen tostadas nórdicas. En el Koseverden hay 

platos de Europa del Este buenos y no demasiado caros 

o Los 7/11 y otras tiendas de barrio parecidas hacen hot dogs y pizzas baratas. Nada 

del otro mundo, eh, pero barato. 

o En el Extra del centro, hay una parrilla donde hacen hamburguesas y cosas por el 

estilo a buen precio. Al final del día lo rebajan para quitárselo de encima. 

▪ Casi todos los Eurospar tienen parrilla y lo dejan a mitad de precio al final 

del día 

o Fuera de la ciudad, las gasolineras tienen hot dogs 

o Algunos supermercados tienen salad bars. Te recomiendo Eurospar, a veces 10 € el 

kilo (el doble en Extra) 

o Si no, los sándwiches del supermercado. Pero la verdad es que no son gran cosa. 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
http://maskinverkstedet.no/
https://www.mathallentromso.no/
https://www.fullsteam.no/
https://www.bardus.no/
https://emmasdrommekjokken.no/menyen/
https://emmasdrommekjokken.no/menyen/
http://www.casainferno.no/files/meny_casainferno_november-2018.pdf
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 

• Estación de tren más cercana: Narvik (saliendo de Estocolmo) o Bodo (red noruega). Luego 

hay que coger el autobús. 

 

• Aeropuerto más cercano: Tromso Langnes (a unos 10 min del centro) 

o Viniendo desde Francia o Bélgica, hay que hacer forzosamente una escala (más aún 

si sales de provincias, a la espera de los vuelos directos a Oslo). Compañías:  

▪ Norwegian 

▪ Air France +  Wideroe 

▪ FlySAS 

▪ Lufthansa 

▪ Finnair 

▪ Hay que COMPARAR sin falta, ir cambiando de un día para otro. Ejemplo de 

comparador: Booking y sus predicciones de precios, fiable. 

 

• Muchas posibilidades en autobús y barco para trayectos cortos y largos. Planificador:  

o https://svipper.no/ 

o https://entur.no/ 

 

• Alquiler de coche: mira sobre todo en el aeropuerto, las oficinas abren hasta tarde. Todas 

valen más o menos lo mismo SALVO Thrifty. A evitar. Hay que prestar atención a:  

o Al número de km por día. Ahora los limitan para cobrarte el km de más 

o El cambio automático es un poco más cómodo y te facilita las cosas para ir con 

cuidado sobre la nieve 

o A menudo los híbridos están al mismo precio y, visto lo que cuesta la gasolina, no 

está nada mal 

▪ Los eléctricos son bastante más baratos, pero ojo con la autonomía en 

invierno 

o Para el alquiler de coche entre particulares: Getaround 

o Hay que comparar las agencias sí o sí porque los precios varían sin razón. Usa por 

ejemplo Booking.com (me gusta, es eficaz, han absorbido Rental cars). Y luego mira 

en las webs si los precios salen más baratos. 

o Yo comparo (y he hecho mis últimas reservas) en Discover Cars. Claro, sin trampas, y 

no especialmente caro. 

▪ En el siguiente artículo te doy toda la información para alquilar un coche en 

Tromso. Qué agencias, cuánto cuesta… 

 

• Alquiler de coche con GETAROUND 

o Muy fiable y con mucho donde elegir en Tromso 

o Regístrate y recibe 15 € en tu primer alquiler 

o Siempre hay opciones, incluso a última hora 

o Ojo con el kilometraje, que no es ilimitado 

 

• Los aparcamientos de Tromso son de pago y caros: 

o Aparcamiento subterráneo súper práctico, unos 20 € al día 

o Los aparcamientos exteriores se ven y se pagan con la app Easypark. Muy práctico. 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/kayak/vols-tromso/
https://svipper.no/
https://entur.no/
https://fr.getaround.com/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/rental-cars-norvege/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/discover-cars-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/louer-voiture-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/louer-voiture-tromso/
https://fr.getaround.com/r/1627788-09b
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o Puede que haya aparcamiento gratuito al sur, hacia Telegrafbukta. 

o Los aparcamientos que están más arriba en la isla son más baratos 

o Los hoteles del centro no tienen aparcamiento 

o Los aparcamientos de los supermercados son gratuitos, pero con tiempo limitado 

 

INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 

• Oficina de turismo: Samuel Arnesens gate 5 

• Autobús aeropuerto – centro: Flybussen, cada 20 o 30 min, 125 NOK el trayecto  

• Tromso Outdoor para alquilar ropa especial para el frío extremo en Tromso 

• Consignas en Tromso: 

o En el aeropuerto, aunque yo nunca la he visto 

o En el centro comercial Jekta 

o En el centro comercial Nestranda, en el centro 

o 1er piso de la terminal de ferris 

• Para cambiar dinero: agencia RIA (el tipo de cambio no es nada bueno) 

• Pagos: todo se hace con tarjeta. Puedes sacar dinero en los 3 cajeros del centro (vinculados 

a un banco), pero ojo con las comisiones del cajero + las de tu banco (que puede cobrarte 

comisión por sacar fuera de la zona € y también sobre el tipo de cambio) 

• Segunda mano: hay tiendas de segunda mano en Tromso (ropa, vajilla…) como Remiks o 

Gjenbruken 

 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.bussring.no/bussring-airport-express/
https://tromsooutdoor.shop.sharefox.co/category/vinterklaer
https://www.discovercars.com/es/norway?a_aid=vbeudez&a_cid=65100b9c
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MAPA DE TROMSO 
 
Te he reunido toda esta información en un mapa de los alrededores de Tromso que incluye:  

• Los lugares más bonitos 

• Los sitios donde ver las auroras boreales 

• Las actividades como ballenas, trineo de perros, auroras… y las distintas agencias 

• Algunas rutas de senderismo 

• Un montón de alojamientos muy buenos, para todos los presupuestos 

• Restaurantes, bares y cafeterías 

• Y la información práctica 

Puedes acceder al mapa haciendo clic aquí 

 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/carte-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/carte-tromso/
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3 ITINERARIOS EN TROMSO EN INVIERNO 
 
Aquí te voy a presentar 3 itinerarios para descubrir Tromso y sus alrededores. ¿Y por qué 3? Porque 

depende de si quieres hacer actividades, de si tienes coche o de si quieres descubrir Senja. Así que 

aquí van 3 opciones. Está sacado de mi artículo «Los mejores itinerarios en Tromso » 

ITINERARIO 1: por los alrededores de Tromso con coche y actividades 

 
• Visita de Tromso, polarmuseet, funicular de Fjellheisen para la puesta de sol. Si hace buen 

tiempo, se pueden ver las auroras desde ahí arriba. 

o Posibilidad de ver las auroras boreales con una agencia la primera noche para sacar 

toda la información posible e ir a verlas por tu cuenta después 

 

• Descubrir la isla de Kvaloya: 

o Carretera de Kvaloya hasta Sommaroy, visita del archipiélago y, a la vuelta, pasar 

por el mirador de Skulsfjord justo antes del túnel 

 

• Hacer trineo de perros 

o Descubre aquí las distintas opciones de trineo de perros 

o Favorito para hacer trineo de perros en Breivikeidet (info y reserva) 

 

• Ir a los Alpes de Lyngen pasando por Breivikeidet y coger el ferry, acercarse a Nakkevatnet 

por el camino y volver por carretera. Si hace bueno, Signaldalen es un buen sitio para ver las 

auroras boreales en el camino de vuelta 

 

• Descubrir la isla de Kvaloya:  

o Tomar la carretera hacia Tromvik, pasando por Ersfjord y Grotfjord. Continuar hasta 

Rekvik pasando por Brosmetinden 

 

• Ver ballenas y orcas (si es temporada) / barco por los fiordos / ver renos 

o Las distintas opciones para ver ballenas 

▪ Favorito para el barco híbrido y cómodo (info y reserva) 

o Descubrir los fiordos en barco 

o Ver los renos en una granja sami al lado de Tromso 

 

• Carretera hacia la montaña de Signaldalen pasando por Laksvatn y Lakselvbukt 

 

Alojamientos recomendados: 

• Hotel en Tromso: Radisson Blu, Scandic Ishavshotel o Enter Backpack para presupuestos 

ajustados 

• Apartamento en Tromso: Al lado de la iglesia, apto práctico en Kvaloysletta, Skaret en pleno 

centro de la ciudad , Meilbo práctico y muy bien situado 

• Alojamiento fuera de Tromso: Ersfjord Brygge, Malangen Resort 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/itinerario-tromso-invierno/
https://souvenirs.vincent.voyage/tours-auroras-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/trineo-perros-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/chien-traineau-breiviketdet/
https://souvenirs.vincent.voyage/ballenas-tromso/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/activites/baleines-tromso-brim/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/tromso-fjords-bateau-brim/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/rennes/tromso-arctic-reindeer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/tromso/radisson-blu-tromso/
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-ishavshotel.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/abc-hotell-nord.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/fantastisk-utsikt-gratis-parkering.es.html?aid=356980
https://www.booking.com/hotel/no/nymoen-apartment.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/skaret-by-vander.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/meilbo-tromso.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/ersfjordbotn-brygge.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/malangen-resort.es.html?aid=1933454
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ITINERARIO 2: Tromso sin coche 

 
Sin coche en Tromso hay una gran ventaja y un gran inconveniente. Hay agencias para hacer 

absolutamente de todo, así que eso no nos limita si reservamos con suficiente antelación. Pero 

descubrir los alrededores en transporte público es muy complicado, incluso imposible. Porque suele 

haber solo uno al día. 

• Visita de Tromso, polarmuseet, funicular de Fjellheisen para la puesta de sol. Si hace buen 

tiempo, se pueden ver las auroras desde ahí arriba. 

o Si el cielo está cubierto en Tromso, posibilidad de ver las auroras boreales con una 

agencia la primera noche 

 

• Hacer trineo de perros en Breivikeidet para tener unas vistas increíbles de los Alpes de 

Lyngen 

 

• Ir a Ersfjord en autobús, parar en el mirador de arriba y bajar hasta el nivel del fiordo. Se 

puede caminar hasta una península. Volver en autobús, parar a lo largo del fiordo Kaldfjord, 

volver a Tromso. 

 

• Descubrir la isla de Kvaloya con una agencia, según las condiciones, carretera de Sommaroy 

o la carretera de Tromvik vía Grotfjord 

 

• Ver ballenas y orcas o ir a pescar en un barco típico 

 

• Hacer moto de nieve en los Alpes de Lyngen 

 

• Dónde ver las auroras boreales en la propia Tromso: 

o Playa de Telegrafbukta 

o Rooftop del Clarion the Edge 

o En lo alto de Fjellheisen (teleférico o a pie, pero hacen falta crampones) 

o Si no, aquí tienes la lista de las buenas agencias 
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I S L A S  L O F O T E N 
Artículo completo aquí 
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ISLAS LOFOTEN EN RESUMEN 

 

 

 Los pueblos más bonitos que ver 
 

• Henningsvaer 

• Reine, Hamnoy, Sakrisoy, A (muy cerca unos de otros) 

• Nusfjord 

 

3 Playas más bonitas 
 

• Kvalvika 

• Uttakleiv (y sus vecinas Vik y Haukland 

• Unstad 

 

 

 3 Mejores actividades 
 

• Crucero por el Trollfjord  

• Ver las auroras boreales 

• Hacer kayak 

 

3 Mejores alojamientos 
 

• Anker Brygge - Svolvaer 

• Hattvika Lodge - Ballstad  

• Rostad Rorbu - Hamnoy 

 

3 Restaurantes favoritos 
 

• Gammelbua - Reine  

• Karoline – Nusfjord 

• Anita’s Seafood - Sakrisoy 

 

3 Cafeterías para relajarte 
 

• Unstad Arctic Surf 

• Henningsvær Lysstøperi 

• Bakeriet På Å  

 

 Comparadores de coches de alquiler 
 

• Discover Cars 

• Booking.com 

 

Mejor época para venir 
 

• Auroras boreales: de principios de septiembre a finales de marzo 

• Para las rutas de senderismo: de finales de mayo a mediados de octubre 

• Para las actividades de nieve: de diciembre a marzo, aunque es muy incierto 

• En julio y agosto hay muchísima gente 

 

Cuánto tiempo necesitas para descubrir las Islas Lofoten 
 

• En 5 días puedes ver lo esencial, pero sin hacer senderismo 

• Una semana te permite disfrutarlas bien; 10 días, hacer un montón de rutas 

• En 2 semanas puedes hacer un itinerario genial por todo el norte 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/trollfjord-lofoten/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/lofoten/aurores-boreales-svinoya-rorbuer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/lofoten/aurores-boreales-svinoya-rorbuer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/lofoten/aurores-boreales-svinoya-rorbuer/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/lofoten/kayak-lofoten-ete/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/lofoten/kayak-lofoten-ete/
https://www.booking.com/hotel/no/anker-brygge.es.html?aid=1933454&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/hattvika-lodge.es.html?aid=1933454
https://www.booking.com/hotel/no/rostad-retro-rorbuer.es.html?aid=1933454
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/discover-cars-norvege/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/rental-cars-norvege/
https://souvenirs.vincent.voyage/itinerario-tromso-senja-lofoten/


117 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

LUGARES QUE VER 

 
Es difícil decidir cuáles son los lugares más bonitos de las Lofoten. De verdad, todo es precioso. El 

sur es excepcional. 

• Los pueblos típicos e imprescindibles (mira las secciones dedicadas más abajo en el 

documento): 

o Henningsvaer 

o Reine 

o A i Lofoten 

o Hamnoy & Sakrisoy 

o Nusfjord 
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• Las playas que ver. ¡Pues sí! ¡Algunas de las playas más bonitas del mundo están en las islas 

Lofoten! Arena clara, agua turquesa, rodeadas de montañas: son paradisíacas 

o Unstad, la playa del surf, un entorno precioso y los mejores kanelbolle al lado 

o Uttakleiv, la playa más conocida y la más grande 

o Haukland y Vik, justo antes de Uttakleiv 

o Skagsanden y Flagstad, también para el surf y muy bonitas 

o Kvalvika pero con una ruta de senderismo 

o Eggum 

o Ramberg 

 

• Los lugares más bonitos 

o Mirador de Gudinnegrava 

o Fredvang, y luego seguir por la carretera pequeña hacia el suroeste 

o Svolvaer 

o La isla de Moskenesoya, excepcional 

o Flakstad 

o Valberg y luego Stamsund 

o Pero, en realidad, coge cualquier carretera, sobre todo las pequeñas 
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ALGUNAS RUTAS DE SENDERISMO 
• Reinebringen: la más conocida, vistas de locura por encima del pueblo de Reine 

• Tjeldbergtind: una vista preciosa por encima de Svolvaer 

• Festvågtind: una vista espectacular por encima de Henningsvaer 

• Kvalvika: una playa genial a la que se llega por 3 senderos (uno de ellos el Ryten) 

• De Unstad a Eggum 

• Mannen: una vista preciosa por encima de las playas 
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TODAS LAS ACTIVIDADES DE LAS ISLAS LOFOTEN 
• ¡Descubre todas las actividades de las islas Lofoten en este artículo! 

 

Ver las auroras boreales con un guía 

 

 

Descubrir los lugares más bonitos de las Lofoten en una visita guiada 
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Hacer una salida en barco por los fiordos o con un pescador 

  

 

Hacer kayak en aguas paradisíacas 
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Otras actividades que hacer en las Islas Lofoten 

 

 

 

 

Lo que no puedes hacer en las Islas Lofoten (por la falta de terreno llano y sobre todo por la 

falta de nieve): 

• Trineo de perros, Lila ha cerrado su agencia 

• Moto de nieve 

• Ver los renos en una granja sami, para eso tienes que ir a las Vesteralen 
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DÓNDE DORMIR EN LAS ISLAS LOFOTEN 
 

Los mejores rorbuer de las Islas Lofoten 
(encuentra todos los mejores alojamientos en este artículo) 
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Algunos alojamientos económicos en las Islas Lofoten 
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Dormir en Ballstad, un sitio céntrico y superagradable 
 

           

 

           

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.booking.com/hotel/no/cabin-in-lofoten-with-spectacular-view.es.html?aid=1933454&label=Guide
https://www.booking.com/hotel/no/hattvika-lodge.es.html?aid=1933454&label=Guide
https://www.booking.com/hotel/no/hemmingodden-lofoten-fishing-lodge.es.html?aid=1933454&label=Guide
https://www.booking.com/hotel/no/solsiden-brygge.es.html?aid=1933454&label=Guide
https://www.booking.com/hotel/no/lofoten-hostel-ballstad-rorbua-god-stemning-good-wibe-cabin.es.html?aid=1933454&label=Guide
https://www.booking.com/hotel/no/kraemmervikveien-33.es.html?aid=1933454&label=Guide


126 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

DÓNDE COMER 

 
• Gammelbua, restaurante noruego en Reine (el mejor en mi opinión, nada barato) 

• Tapperiet, cocina noruega en Reine 

• Anita’s Seafood, un entorno increíble, en Sakrisoy 

• Gadus, en Hamnoy 

• Karoline, en Nusfjord 

• Digg, en Leknes 

• Unstad Arctic Surf (sobre todo por sus kannelbole de escándalo) 

• Fiskekrogen, en Henningsvaer 

• Balloon Burger en Svolvaer 

• Bacalao, en Svolvaer 

• Kjokkenet en Svolvaer 

 

 

 

Gammelbua en Reine 
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 

• En el siguiente artículo te indico todas las formas de llegar a las Lofoten 

• Estación de tren más cercana: Narvik (saliendo desde Estocolmo) o Bodo (red noruega) y 

coger el ferry hacia Moskenes 

 

• Aeropuerto más cercano:  

o Evenes (Harstad/Narvik), a 3 h de Svolvaer 

o Bodo, y luego coger el ferry hacia Moskenes 

o Leknes y Svolvaer: solo se puede llegar desde Bodo 

o Viniendo desde Francia o Bélgica, siempre hay que hacer una escala (más aún si 

sales de provincias, a la espera de vuelos directos a Oslo). Compañías para Evenes y 

Bodo:  

▪ Norwegian 

▪ Wideroe (la única compañía que vuela a Leknes y Svolvaer) 

▪ FlySAS 

▪ Hay que COMPARAR sin falta, ir cambiando de un día a otro. Ejemplo de 

comparador: Kayak. Fiable. 

 

• Muchas posibilidades en autobús. Planificador:  

o https://www.reisnordland.no/ 

▪ Aplicación para comprar los billetes 

o https://entur.no/ 

 

• Para el ferry Bodo – Moskenes: 

o https://www.torghatten.no/en/our-routes/18-782 

 

• Alquiler de coche:  

o Hay alquiler de coches en 

▪ Moskenes 

▪ Leknes 

▪ Svolvaer centro 

▪ Svolvaer aeropuerto 

▪ Aeropuerto Evenes 

o Hay que COMPARAR sin falta los precios y las opiniones.  
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SVOLVAER 
 
Svolvaer es la ciudad principal del norte de las Lofoten. Y es una ciudad pequeña preciosa, muy 

agradable porque está rodeada de montañas, con su archipiélago y un puerto muy chulo. 

Alojarte en Svolvaer durante tu viaje a las Lofoten es buena idea si tienes varias bases. Porque 

Svolvaer está lejos de los sitios del sur. Así que lo que puede estar bastante bien es pasar unos días 

en el sur, como en Reine o Ballstad, y unos días en Svolvaer. 

¡Pero en cualquier caso, Svolvaer merece una visita! 

 

Cómo llegar a Svolvaer 
 

• Ferry:  

o está el ferry entre Svolvaer y Skutvik (del 1º de junio al 30 de agosto) y que lleva 

coches 

o está también el Hurtigruten que para en Svolvaer 

o o si no el ferry entre Bodo y Moskenes, y luego hacer 2 h 15 de carretera 

 

• Avión:  

o hay un pequeño aeropuerto en Svolvaer, al que llega Wideroe. Siempre hay que 

hacer escala en Bodo, normalmente viniendo de Oslo 

o si no está el aeropuerto de Harstad/Narvik (llamado también Evenes) que está a 3 h 

de carretera y que tiene vuelos directos 

o o el aeropuerto de Leknes, pero igual de pequeño 

 

• Coche:  

o Son 7 h de carretera para venir desde Tromso 

o 3 h 30 desde Andenes (norte de las Vesteralen) 

o Más de 5 h desde Finnsnes en Senja 

o 2 h desde Reine 

 

• Autobús:  

o El autobús 300 recorre todas las Lofoten, de Narvik a A i Lofoten, 2 veces al día 

o Tienes que mirar en Entur.no o en Reisnordland.no dos planificadores súper eficaces, 

para ver los horarios y las conexiones 

o Los trayectos son:  

▪ Narvik – Svolvaer: 3 h 50 

▪ Tromso – Svolvaer: 7 h 20 (coger el 100 y luego el 300) 
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Alquilar un coche en Svolvaer 
 

¿Hace falta alquilar un coche para visitar Svolvaer y los alrededores? 

Svolvaer es en sí una ciudad muy pequeña. Así que no es necesario. Incluso para ir a los alrededores 

más cercanos, como Kabelvag, puedes hacerlo en autobús. 

En cambio para ir más lejos, para moverte por los alrededores de la ciudad, tener un coche es 

importante. No imprescindible, porque hay una red de autobuses (ahora la vemos), pero sí 

importante por la flexibilidad. 

Tienes las principales agencias de alquiler de coches, tanto en la ciudad como en el aeropuerto (es 

decir, a 5 minutos a las afueras): Hertz, Avis, Budget, Sixt. 

Eso sí, hay que reservar con antelación de verdad, porque no hay muchísima oferta y los precios 

pueden dispararse rápido. A grandes rasgos, un precio «normal» en Svolvaer ronda los 50 € al día. 

Pero si te lo montas tarde llegas a los 100 €. 

Para alquilar un coche:  

o Hay que comparar 

o ¡Y comparar los comparadores! porque tienen acuerdos diferentes 

o Yo uso Discover Cars y Bookingcom 
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Qué ver en Svolvaer 
 

Svolvaer es una ciudad pequeña y muy agradable, con las montañas a un lado y el mar al otro. Es una 

base estupenda, aunque en la ciudad en sí no hay muchísimas cosas que ver. Aun así:  

o El puerto, superagradable 

o La isla de Skrova con sus aguas turquesas 

o La península detrás del Svinoya Rorbuer, y llegar hasta Moloen i Svolvaer, por las vistas 

o El centro de Kabelvag con las casas de madera 

o El mirador del faro de Kabelvag 

o El LofotAkvariet, una experiencia chula 

o La ruta de senderismo de Djevelporten para tener vistas sobre toda la ciudad 

o El Magic Icebar, mucho más chulo que el de Tromso 
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Las actividades que hacer en Svolvaer 
 

Svolvaer es el punto de partida de un montón de actividades chulas: 

o Hacer kayak alrededor de la isla de Skrova 

o Info y reserva 

 

o Ver las auroras boreales 

o Aquí tienes una lista de los diferentes lugares 

o Y si quieres un guía, aquí tienes una recomendación 

 

o Ver el Trollfjord en barco, el fiordo más estrecho del país 

o Verlo en barco eléctrico silencioso 

o O en lancha neumática 

 

o Hacer una excursión con raquetas de nieve por las alturas de Svolvaer 

o Info y reserva 

 

o Ir a pescar en un barco de pescadores 

o Info y reserva 
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Dónde dormir en Svolvaer 
 

Svolvaer es una buena base para visitar el norte de las Lofoten. Queda un poco lejos para el sur, así 

que puedes coger dos alojamientos, uno en Svolvaer y el otro en Reine, Ballstad o Leknes, por 

ejemplo.  

Aquí tienes una lista de alojamientos de calidad, algunos baratos, rorbuer, apartamentos. Es en 

Svolvaer donde más opciones hay, ¡así de simple! 
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HENNINGSVAER 
 
Henningsvaer es un pueblo pesquero muy agradable cerca de Svolvaer. Menos típicamente noruego 

que Reine o A, por ejemplo, pero aun así hay que acercarse porque es muy chulo y bonito, sobre 

todo su pequeño puerto con unas montañas espectaculares de fondo. Para la puesta de sol, es top. 
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Cómo llegar a Henningsvaer 
 

o En coche:  

o 35 min desde Svolvaer 

o 1 h desde Leknes 

o Párate por el camino en la pequeña playa de Rorvikstranda 

o Ojo, hay un parking a la entrada del pueblo de Henninsvaer, de pago 

 

o En autobús: 

o Desde Svolvaer: autobús 743, que pasa 5 veces al día 

o Desde Leknes: hay que coger el 743 en Rorvik, vía el 300 o el 741 

 

o Con una agencia 

o Si estás en Svolvaer, puedes contratar a un guía que te enseña los principales puntos 

de interés de los alrededores, incluido por supuesto Henningsvaer 
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Qué hacer en Henninsvaer 
 

No hay tantísimas cosas que ver en el pueblo, que es muy agradable. Es sobre todo el puerto y 

también el famoso campo de fútbol. Si tienes un dron, ¡es un terreno de juego ideal! 

La carretera para llegar también es muy chula. Si quieres hacer senderismo, tienes el Nipen, que 

ofrece unas vistas geniales del archipiélago 

Henningsvaer está creciendo, con cada vez más cafeterías pequeñas superchulas, como el 

Lysstøperiet 

En la galería tienes una colección de pinturas de pintores del norte de Noruega, sobre todo de los 

paisajes locales. 

Aparte, hay bastantes opciones de hacer salidas al mar directamente desde Henningsvaer. 
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Dónde dormir en Henningsvaer 
 

Dormir en Henningsvaer no es mala idea para nada, porque el entorno es precioso. Es más tranquilo 

que Svolvaer 
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NUSFJORD 
 
Nusfjord es (¡otra vez!) un pueblo precioso en pleno corazón de las Lofoten. Y este es diminuto de 

verdad. Lo renovaron hace poco y ahora se parece bastante a un gran museo. Cada cobertizo está 

transformado en una escena de época que explica la vida y la pesca, con herramientas de la época. 

Un detalle interesante: la entrada al pueblo ahora es de pago (100 NOK). Sirve para el 

mantenimiento del pueblo y de las zonas históricas. 

También está el mini puerto, que es realmente bonito, con forma de herradura. Y con un montón de 

edificios amarillos. ¡Francamente, es muy chulo! 

También puedes pasear un poco más allá hasta el faro. 

Y aprovecho para decirlo: ¡la carretera para llegar al pueblo es preciosa! 

 

  

 

 

 

Cómo llegar a Nusfjord 
 

o En coche es muy sencillo. 30 minutos desde Leknes, 1 h 30 desde Svolvaer y 50 minutos 

desde Reine. Hay un parking antes de la entrada del pueblo. 

 

o En autobús, fácil: no hay. 

 

o Con una agencia, Nusfjord está incluido en circuitos para visitar los lugares más bonitos de 

las Lofoten 

o Info y reserva 
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Qué ver en Nusfjord 
 

Como te decía, el pueblo es pequeñísimo. Se puede decir incluso que es más un pueblo histórico que 

un pueblo vivo. Así que, a grandes rasgos, lo que tienes que ver es:  

o Los distintos edificios que recrean la vida de los pescadores 

o El puerto, pequeñísimo pero muy bonito 

o Incluidas las vistas desde las máquinas en alto 

o Las casas rojas antes de la entrada del pueblo 

o Y puedes llegar hasta el faro un poco más allá, pasando por el edificio dedicado a la caza de 

ballenas 
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Dónde dormir en Nusfjord 
 

Nusfjord puede ser una opción interesante para dormir. El entorno es de locos, con ese puntito de 

fin del mundo. Y además los alojamientos que hay son geniales, aunque caros. Pagas el entorno y el 

aislamiento, algo que desde luego no se encuentra en todas partes. 

¿Se puede pasar toda la estancia en Nusfjord? Pues bien, no estás lejos de nada, así que si buscas 

tranquilidad y un hotel de calidad, ¡yo diría que por qué no! 
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HAMNOY Y SAKRISOY 
 
Dos pueblos diminutos separados solo por un puente. Vale, un puente superfotogénico desde el que 

se hace la icónica foto de Hamnoy, pero es lo que te lleva de Hamnoy, el pueblo pesquero de casas 

rojas, a Sakrisoy, que en cambio tiene casas amarillas. 

Estos dos pueblos son superfotogénicos porque detrás de sus casas y rorbuer se levantan unas 

montañas preciosas. Así que es ideal para hacer buenas fotos, sobre todo si hay auroras boreales (si 

el tiempo te lo permite, claro está, y ahí… ¡no lo tienes nada fácil!) 

 

Qué ver en Hamnoy 
 

Obviamente, el puente. Porque es LA vista más conocida de las Lofoten, así de simple. 

Pero pasea también por las cabañas de Eliassen Rorbuer, porque son unas casas rojas preciosas y se 

pueden hacer fotos chulísimas 

Y un poco antes, acércate al pequeño puerto, que es muy chulo 
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Qué ver en Sakrisoy 
 

¡Es todavía más pequeño que Hamnoy! Está la famosa casa amarilla frente a las montañas, todo el 

mundo para ahí y con razón. Justo al lado hay también un buen sitio para las auroras boreales. 

Puedes ir al otro lado, a la islita con todas las casas amarillas; normalmente hay unas vistas bonitas 

desde Olenilsøya kystfort. 

Y también puedes ir a comer o a tomar un café al Anita Seafood, ¡el salmón está buenísimo! 

 

                 

 

 

 

 

Cómo llegar a Hamnoy y Sakrisoy 
 

o En coche es supersencillo: es la carretera principal, a 1 h de Leknes. Estás a 10 minutos de 

Reine. 

o En autobús hay que coger el 742 (pasa 4 o 5 veces al día) o el 300 (una vez al día) 
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Dónde dormir en Hamnoy y Sakrisoy 
 

Y aquí la cosa está muy bien. Hay bastantes alojamientos geniales, rorbuer por todas partes, y de 

calidad. Claro, con esta ubicación, las vistas son de locos. 

También es muy práctico para visitar la parte sur de las Lofoten, porque no estás lejos de las playas, 

de Leknes, de Ramberg… así que sí, puedes moverte fácilmente desde aquí 

Puedes hacer clic directamente en las fichas para acceder a los alojamientos y hacer las reservas 
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REINE 
 
EL pueblo de postal por excelencia. 

¿Por qué? Porque tiene todo lo que hace falta para enamorarte:  

o Vistas de locos incluso antes de llegar al pueblo 

o Las vistas increíbles desde el puente 

o Casas rojas superfotogénicas 

o Y un restaurante muy bueno, sí sí 

Y lo bueno es que es precioso en cualquier estación. En verano con las aguas turquesas, en otoño 

con los colores y en invierno con la nieve 

 

 

  

 

 

o Es muy sencillo, es la carretera principal. 1 h 15 desde Leknes, 15 desde A i Lofoten. 

o Hay un parking en el puente, gratuito; si no, está a la altura del Tapperiet y de la 

gasolinera, pero es de pago (y sí, controlan) 

o En autobús es el 742 (o el 300) desde Leknes o A; si no, desde Svolvaer el 741 hasta Leknes y 

luego el 742 
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Qué ver en Reine 
 

Es bastante sencillo: ¡hay miradores geniales por todas partes! Sobre todo 

o Antes de entrar en Reine, a la altura de las cabañas Valen 

o El puente que da a las montañas a la entrada de Reine 

o El puerto, con todas las casitas rojas 

También puedes hacer la famosa ruta del Reinebringen, que ofrece un mirador mágico sobre el 

archipiélago. Eso sí, ojo: no vayas en invierno porque (para empezar está prohibido) puedes 

quedarte atrapado allí arriba por el hielo y la nieve, y cada año tienen que rescatar a turistas en 

helicóptero. 

Te recomiendo cenar en el Reine Rorbuer, buenísimo, pero mejor reservar. El Tapperiet está 

correcto, pero ha bajado un poco de calidad, creo. 
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Dónde dormir en Reine 
 

Reine es una base estupenda. Yo ya me he quedado ahí bastante tiempo para visitar el sur y, 

francamente, funciona muy bien. Y el entorno… ¡popopo!  
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Å i LOFOTEN 
 
Å es el pueblo del fin del mundo. Literalmente. Porque es el final del final de la carretera que 

atraviesa las islas Lofoten. Y te encuentras en un auténtico pueblo pesquero, todavía muy activo, con 

un montón de casas rojas sobre pilotes. 

Es realmente precioso y, aunque se ha vuelto bastante turístico, francamente no te pisas con nadie. 

Hay algunos paseos que hacer por la zona, sobre todo por el lago si no hay nieve (si la hay, es un 

pelín rollo), y el mirador del final de la península. Pero, en resumen, en Å estás sobre todo para 

disfrutar del entorno. 

También hay un pequeño museo de la pesca, pero todavía no lo he visitado, así que no te sabría 

decir. 

En cambio, hay una panadería que, según dicen, es increíble: Bakeriet på Å 
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Sí, estás en el final del final de la carretera. Pero, francamente, ¿a quién no le gustaría dormir en ese 

entorno, en esas casitas? ¡Solo tienes que hacer clic en las fichas para acceder! 
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S E N J A 
Artículo completo aquí 
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SENJA EN RESUMEN 

 

 

 Los pueblos más bonitos que ver 
 

• Husoy, el auténtico pueblo de pescadores 

• Gryllefjord, el pueblo del fin del mundo 

• Fjordgard por su entorno 

 

4 Best viewpoints 
 

• Sifjord, la bajada después del túnel 

• La plataforma de Bergsbotn 

• Tungeneset y los dientes del diablo 

• El puente de Gryllefjord 

 

 

 Las 3 mejores actividades 
 

• Hacer senderismo  

• Hacer kayak 

•  

 

Los 3 mejores alojamientos 
 

• Mefjord Brygge 

• Hamn i Senja - Hamn 

• Kaikanten - Gryllefjord 

 

Los 3 mejores restaurantes 
 

• Hamn i Senja  

• Senja Fjordhotell 

• Mefjord Brygge 

 

3 cafeterías para relajarse 
 

• ¡Uf! aquí el café se toma sobre 
todo en las tiendas de 
alimentación 

• O en los hoteles (Hamn, 
Mefjord brygge, Senja 
Fjordhotell…)  

 

 Comparadores de coches de alquiler 
 

• Discover Cars 

• Booking.com 

 

Mejor época para venir 
 

• Auroras boreales: de principios de septiembre a finales de marzo 

• Senderismo: de principios de junio a principios de octubre 

• El verano es fantástico y no está demasiado abarrotado de gente 

 

Cuánto tiempo quedarse en Senja 

• 2 días completos para una visión muy rápida: 1 día en los fiordos del norte y 1 
en el oeste 

• 3 o 4 días para ir con más calma y disfrutar de la isla 

• Una semana: te relajas y aprovechas al máximo las rutas de senderismo  
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LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER 
 

Descubrir Senja es fácil porque solo hay 3 o 4 carreteras. Así que tómate tu tiempo para recorrerlas y 

para ir a la parte oeste, donde no hay absolutamente nadie 

• Los pueblos, que valen sobre todo por su ubicación 

o Gryllefjord 

▪ Caminar hasta el fondo del fiordo y, fuera del invierno, subir por encima del 

túnel 

▪ La carretera hacia Torsken 

o Mefjordvaer 

o Fjordguard 

o Husoy 

 

 

Las vistas desde el puente de Gryllefjord 
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• Las aguas paradisíacas de Hamn i Senja 

 

• Las vistas desde la plataforma de Bergsbotn 

 

 

• Bovaer y su playa 

 

• El mirador de Tungeneset sobre los dientes del diablo 
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• Ersford 

 

• Sifjord, las vistas más bonitas de la isla 

 

• La carretera hacia Flakstad 

 

• La carretera hacia Rodsand 

 

• El parque Anderdalen 

 

 

 

Las vistas sobre Sifjord 
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ACTIVIDADES 

 
Senja es una isla muy poco desarrollada y eso es justo lo que le da su encanto. No hay agencias, o 

casi ninguna (Senja Wild en Skaland): son los hoteles los que ofrecen las actividades, como las salidas 

en barco o con raquetas de nieve… 

 

• Ver las auroras boreales 

o Senja es un sitio estupendo para ver las auroras boreales porque no hay 

contaminación lumínica 

o Artículo general sobre las auroras boreales 

o Los sitios donde ver las auroras boreales en Senja 

▪ Tungeneset, Bergsbotn, las playas, Skaland… 

o No hay agencias: son los hoteles (Hamn, Mefjord brygge…) los que ofrecen salidas 

por lo general. 

o Senja Wild ofrece actividades bajo las auroras (raquetas de nieve, kayak…) 
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• Hacer trineo de perros 

o En Senja Husky Adventure, en Vangsvik 

 

• Ver los renos 

o En Senja no hay ninguna granja de renos. En cambio, se pueden ver bastante 

fácilmente en el centro y en el parque Anderdalen, en el sur, hacia Tranoy. También 

hay, cómo no, alces, te los puedes cruzar de noche. 

 

• Hacer senderismo 

o En Senja hay rutas por todas partes y son una locura. Las más conocidas son Hesten 

y el Segla que salen de Fjaerland, las más emblemáticas. Husfjellet, que sale de 

Skaland, también es mágica. Las vistas son fantásticas porque dominas las 

montañas.Y además se puede hacer tanto en verano como en invierno, gracias a las 

raquetas de nieve, pero ¡ten muchísimo cuidado con el hielo! 
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• Hacer raquetas de nieve (snowshoeing) 

o Todos los hoteles de la isla alquilan raquetas de nieve (a veces incluso las prestan). 

Algunos organizan salidas (Hamn, Mefjordbrygge). También puedes alquilarlas en 

Intersport, en Finnsnes. 

 

• Ver ballenas y hacer una salida en barco 

o Aquí no hay ningún proveedor específico. Hamn i Senja y Mefjordbrygge tienen 

barcos y organizan salidas en barco. Desde hace unos años ya no hay ballenas en 

Senja, así que tampoco hay ninguna excursión dedicada. 

 

• Alquiler y clases de kayak 

o En Senja Wild en Skaland, entre otros, puedes alquilar, dar clases, sacarte tu 

wetcard, hacer una salida en kayak de varias horas… aquí tienes dos ejemplos más 

abajoHacer kayak aquí es realmente algo excepcional. El agua es transparente, las 

playas magníficas y estás rodeado de montañas 
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DÓNDE DORMIR 

Mis 6 hoteles favoritos de Senja  

Con los que están muy bien y los más baratos, que me parecen también excelentes oportunidades. 

Eso sí, en Senja no hay muchísimo donde elegir. Y también es por eso que nos gusta tanto. 
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3 casas familiares de alquiler en Senja 

 

 

3 cabañas o apartamentos de alquiler 
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DÓNDE COMER 

 

• El restaurante de Hamn i Senja, muy bueno, pero hay que reservar sí o sí 

• El restaurante de Mefjordbrygge, muy bien 

• Restaurante de Skagi, que todavía no conozco 

• Un grill en Gryllefjord abierto hasta las 21:00 (¡todo un lujo por aquí!). Grasiento, pero saca 

del apuro 

• El restaurante del Senja Fjordhotell, probado este otoño y realmente bueno. Hay que 

reservar para que puedan organizarse (foto más abajo) 

• Nada del otro mundo en Finnsnes. Pero hay restaurante asiático, Burger King, cafetería… 
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MAPA DE SENJA 
 

He creado un mapa de Google maps con toda la información que aparece aquí, lo imprescindible 

para tu viaje, para tenerlo todo reunido en un solo sitio. 

Allí encontrarás:  

• Los alojamientos con foto, precio y valoración 

• Los lugares más bonitos con foto 

• Las rutas de senderismo 

• Restaurantes y cafeterías 

• Las tiendas de alimentación (los supermercados están en Silsand y Finnsnes) 

• Las actividades, como el trineo de perros y el kayak 

 

Una vez en el mapa, funciona por capas. Para empezar, puedes hacer clic en un elemento para ver 

los detalles. Y luego puedes activar o desactivar las capas desde la izquierda. ¡Súper práctico! 

Puedes acceder al mapa haciendo clic aquí 
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 

• Estación de tren más cercana (bueno, la menos lejos): Narvik (saliendo de Estocolmo) o 

Bodo (red noruega) 

 

• Aeropuerto más cercano:  

o Tromso, a 3 h en coche, el más práctico 

o Bardufoss, a 1 h al sur 

▪ Hay que COMPARAR sí o sí, e ir cambiando de un día a otro. Ejemplo de 

comparador: Kayak. Fiable. 

 

• Muy pocas opciones en autobús. Todos los pueblos están conectados con Silsand y Finnsnes, 

pero no entre ellos. Y solo hay un autobús al día. Planificador:  

o https://entur.no/ 

 

• Ferry desde Tromso:  Brensholmen -  Botnhamn: 

o Todo lo que tienes que saber sobre este ferry 

o todo el año  

o Horarios 

o Tarifas aprox: 10 € por persona, 27 € por coche  

 

• Ferry desde Andenes – Gryllefjord 

o Entre mayo y septiembre 

o Horarios 

o Tarifas 

 

• Alquiler de coche:  

o Con la poca frecuencia de los autobuses, el coche sigue siendo casi imprescindible 

para visitar Senja. Se puede sin él, pero es complicado o hay que armarse de 

paciencia 

o Hay alquiler de coches en 

▪ Finnsnes 

▪ Bardufoss (el menos lejos) 

▪ Pero yo te aconsejo alquilar en Tromso 

 

• Alquiler de coche con GETAROUND 

o Muy fiable y con algo de variedad en Bardufoss y si no, en Tromso 

o Regístrate y llévate 15 € en tu primer alquiler 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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Un día en Senja desde Tromso 
 

Si estás alojado en Tromso y quieres visitar Senja durante tu viaje, es totalmente posible. Tienes dos 

opciones, que te explico a fondo en este artículo : 

o En coche, coges el primer ferry desde Brensholmen (normalmente a las 8:00 de la mañana) 

o Lo ideal, para ganar tiempo y no tener que conducir de madrugada, es dormir cerca, 

por ejemplo en el Sommaroy Arctic Hotel 

o Llegas al extremo este de Senja. En un día te da tiempo a ver los lugares más bonitos 

de la costa norte (Husoy, Fjaerland, Mefjordvaer, Tungeneset, Bergsbotn, Skaland, 

Gryllefjord y hasta Torsken) 

o Para volver, ojo con el horario del último ferry. Si no, puedes regresar en coche: son 

unas 3 h 30 aproximadamente 

 

 

o Otra opción es contratar una agencia que te lleva a visitar Senja en un día, ¡todo incluido! Tu 

guía te lleva a los lugares más bonitos de la isla. Tiene su precio (porque Senja queda lejos) y 

además incluye un recorrido por la carretera de Sommaroy por el camino. 

 

https://souvenirs.vincent.voyage/
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Dos días en Senja 
 

La gente suele venir a Senja solo un día para hacer la costa norte. En 2 días, con una noche en la isla 

en un sitio céntrico como el Mefjordbrygge o Hamn i Senja, puedes dedicar un segundo día a una 

zona mucho más aislada y como mínimo igual de espectacular: los fiordos del oeste. Quedaría así: 

DÍA 1: 

o Coges el ferry o la carretera muy temprano desde Tromso 

o Primero conduces hasta la península de Husoy 

o Bordeas el enorme fiordo para llegar a Mefjordvaer 

o Después, la carretera del norte, que pasa sucesivamente por Ersfjord, Tungeneset, Skaland, 

Bergsbotn y su plataforma, y luego la carretera hasta Gryllefjord y Torsken si te da tiempo 

DÍA 2:  

o Coges la carretera del parque Anderdalen que llega hasta Sifjord, donde tienes 

probablemente las vistas más bonitas de la isla 

o Sigues por la carretera que llega hasta Flakstadvag 

o No te encontrarás absolutamente a nadie por esa zona ¡y eso que es como mínimo igual de 

bonito! 
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ITINERARIO DE 2 SEMANASTROMSO – 

SENJA - LOFOTEN 
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2 semanas entre Tromso, Senja y las Islas Lofoten 
 

La idea es descubrir estos 3 lugares espectaculares tomándotelo con calma, sin hacer demasiada 

carretera, porque si quieres visitarlos en invierno los días son cortos. Así que hay aún menos 

posibilidades de admirar los paisajes, que son maravillosos. 

Este itinerario es evidentemente adaptable: puedes añadir un día en Senja sin problema y quitar, por ejemplo, 

el último día en Tromso. En fin, ¡tú decides! Es una buena base para hacerte una idea        

¡Ah, y el artículo completo sobre esta ruta está aquí! 

 

TROMSO 
DÍA 1 –  

• Llegada a Tromso, recogida del coche. Compara en Kayak y DiscoverCars para 

encontrar el coche adecuado al precio adecuado. Getaround para alquiler entre 

particulares 

• 4 noches en Tromso, en el Radisson Blu para estar cómodo; si no, el Ami Hotel para 

gastar menos. Más recomendaciones en Booking 

DÍA 2 –  

• Descubrimiento de Kvaloya por la carretera de Tromvik. Pasa por Ersfjord (y su 

pequeño café supersimpático), Grotfjord, Tromvik y la carretera de Rekvik 

• Noche: te recomiendo contratar una agencia para ver las auroras boreales, así sacas 

el máximo de información y aprendes a cazarlas.  

Recomendaciones de agencias aquí. Propongo un montón un poco más arriba, en la 

sección sobre Tromso       Pero aun así recomiendo Wandering Owl. 

DÍA 3 –  

• Descubrimiento de los Alpes de Lyngen: 

o En coche: pasando por el ferry de Breivikeidet (si vas bastante adelantado, 

acércate a Nakkevatnet, un pelín al sur de Breivikeidet), luego tira hacia el 

norte y vuelve a Lyngseidet, baja de nuevo hasta la montaña de Signaldalen. 

Si todavía te queda tiempo, pasa por Laksvatn y Lakselvbukt 

o En moto de nieve, con recogida en Tromso, en Camp Troll por ejemplo, se 

hace moto de nieve en los Alpes de Lyngen (ojo, carné de conducir 

obligatorio). Tienes todas las recomendaciones en la sección sobre las 

actividades en Tromso.  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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DÍA 4 –  

• Excursión en trineo de perros 

o Encuentra todas las recomendaciones en este artículo 

o Para tener un marco bonito frente a los Alpes de Lyngen, puedes ir a Breivikeidet 

o Si tienes niños menores de 7 años, entonces mira en Norwegian Travel 

• Final del día en el teleférico de Fjellheisen si el tiempo lo permite 

DÍA 5 –  

• Descubrimiento de Kvaloya, con la carretera que va a Sommaroy y paso por varios fiordos 

• Noche en el Sommaroy Arctic Hotel para dormir cerca del ferry a la mañana siguiente 

 

SENJA 
 

DÍA 6 –  

• Coger el ferry temprano desde Brensholmen (justo al sur de Sommaroy) hacia la isla de 

Senja 

• Al llegar a Senja, coger la carretera hacia Husoy 

• Luego el pueblo de Fjordgard, seguir por los fiordos hasta Tungeneset (ojo, que resbala) y la 

plataforma de Bergsbotn 

• Noche en Hamn i Senja o en Skaland 

DÍA 7 –  

• Carretera hacia Gryllefjord y Torsken 

• Luego ir directo a Sifjord con sus vistas de locura, seguir hacia Flakstadvag 

• Dormir en el sur de Senja para ganar tiempo al día siguiente. Por ejemplo en el Furoy 

FishingCamp y su ubicación estupenda 

 

ISLAS LOFOTEN 
 

DÍA 8 –  

• Salida hacia las Lofoten. Salir temprano para pasar por el Polar Park y ver los animales 

árticos. ¡Ojo con los horarios! 

• Llegada tardía a Svolvaer porque la carretera es larga 

• Noche en Svolvaer, por ejemplo en Anker Brygge o Svinoya Rorbuer. En plan barato, mira el 

FastHotel 

DÍA 9 –  

• Descubrimiento matinal de Henningsvaer pasando por la mini playa de Rørvikstranda 

• Ir directo al Lofotr Museum, una recreación de un poblado vikingo (¡ojo con los horarios!) 
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• Ir a la playa de Unstad donde hay varios surfistas que no le tienen miedo al frío, y tomarte 

un maravilloso kannelbolle en el Unstad Arctic Surf 

• Dormir en Ballstad, por ejemplo en el Solsiden Brygge Rorbuer o en el Hattvika para darte un 

capricho 

DÍA 10 -  

• Visita de las playas de Haukland, Vik y Uttakleiv 

• Ver el bonito pueblo de Nusfjord 

• Noche en Ramberg, por ejemplo en el Ramberg Gjestegard que da a la playa, o en Nusfjord 

para no salir del pueblo y pasar allí la tarde. Y disfrutar del Nusfjord Arctic Resort 

DÍA 11 –  

• Parada en la playa de Ramberg, sus vistas a las montañas y su famosa cabañita 

• Parada en Flakstad, también un sitio para surfistas 

• Ir a Fredvang, ver los famosos puentes, y luego seguir hacia el suroeste hasta Selfjord. Si no 

hay nieve puedes ir a Kvalvika 

• 2 noches en Hamnoy, en el Eliassen Rorbuer por ejemplo, con vistas a las montañas 

DÍA 12 –  

• Descubrimiento de los bonitos pueblos de Hamnoy, Sakrisoy y Reine (hay que ir hasta el 

puerto, no quedarse solo con el puente) 

• De nuevo noche en Hamnoy 

DÍA 13 –  

• Descubrimiento del pueblo del fin del mundo: A i Lofoten 

• Vuelta a Tromso (fácilmente 8 h de carretera) 

• 2 noches en Tromso, por ejemplo en el Scandic Ishavshotel (ojo con los precios en 

temporada muy alta); si no, por qué no dormir a las afueras de Tromso, en el Malangen 

Resort para disfrutar de la naturaleza 

DÍA 14 –  

• Si no es el día de la salida, entonces visita del Polarmuseet, del bonito centro de la ciudad 

• Tomarte un perrito caliente en el Raketten Bar & Pølse 

• Comprar los recuerdos en el Tromsø Gift & Souvenir Shop (fachada amarilla) 

• Último día, snif. 
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B O D Ø 
Artículo completo aquí 
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LUGARES QUE VER 

 
Los locales dicen de Bodo: «es como las Islas Lofoten, pero sin los turistas». Y te confirmo que es 

verdad. 

Los alrededores de Bodo son magníficas cadenas de montañas dignas de las Islas Lofoten, con el 

Stetind que no queda muy lejos. 

 

 

Pero Bodo es sobre todo conocida por dos cosas (que no tienen nada que ver entre sí):  

• El ferry que va a las islas Lofoten 

• La corriente marina más fuerte del mundo, el Saltstraumen. Superimpresionante (sobre 

todo con marea alta o baja), se ve una diferencia real de nivel del agua entre la corriente que 

quiere entrar y la que quiere salir, lo que provoca los famosos maelstrom. 
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Cómo ver el Saltstraumen 
 

• Por tu cuenta: ve a la orilla junto al puente Saltstraumbrua, por el lado del aparcamiento 

grande. Te puedes poner muy cerca de la corriente, es superchulo. También hay que subir al 

puente, que es donde mejor se ven sus movimientos. 

• En barco, para «sentir» mejor los efectos de la corriente. Ahí tienes dos tipos de salidas: 

o El barco eléctrico que va a ver la corriente y da un paseo por los fiordos, muy chulo 

▪ Info y reserva 

o La lancha neumática que se mete de lleno en la corriente para darte sensaciones 

fuertes 

▪ Info y reserva 

 

 

  

Recorrer la costa y disfrutar de las playas al atardecer 
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La costa de Bodo es realmente bonita. Recorre la carretera al norte de Bodo y tendrás bastantes 

playas, bonitos miradores y paseos que hacer. Los paisajes también son superagradables 
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VER LAS AURORAS BOREALES EN BODO 
 
Bodo es una ciudad muy bien situada para las auroras boreales. Por encima del círculo polar, tienes 

bastantes posibilidades. En cuanto el cielo esté despejado, solo tienes que buscar un trozo de cielo 

limpio. Y sabiendo que Bodo es la ciudad más ventosa de Noruega, las probabilidades de que el cielo 

se abra son bastante altas. 

Así que los consejos:  

• Aléjate de la ciudad (Bodo y sus alrededores tienen muchísima luz) para evitar la 

contaminación lumínica 

• Busca una vista despejada, sobre todo hacia el norte. ¡Las playas de las que te hablaba en la 

página anterior van de maravilla para eso! 

• ¡Y ten paciencia! 

 

Ver las auroras con una agencia 
 

Aunque Bodo sea menos turística, hay agencias para ir a cazar auroras boreales. Si no sabes cómo 

hacerlo, si no te quieres comer la cabeza, entonces están hechas para ti. 
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INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 

Dónde alojarse en Bodo 
Vas a encontrar todas las cadenas clásicas en Bodo (Thon, Radisson, Scandic…). El precio depende 
mucho de la temporada, pero es bastante más razonable que en Tromso, por ejemplo. Nosotros nos 
quedamos en el Radisson y, sinceramente, ningún problema. Aquí tienes 4 ejemplos de alojamientos 
interesantes en Bodo: 
Si tienes coche, se aparca fácilmente en el centro de la ciudad, y el aparcamiento no es 
especialmente caro. 
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Alquilar un coche en Bodo 
 
Es muy fácil e incluso muy práctico alquilar un coche en Bodo porque:  

• Llegas en avión para visitar las islas Lofoten, así que Bodo es el sitio perfecto para recoger tu 
coche 

• Hay muchísima más oferta que en Moskenes, después de coger el ferry 

• Compara los precios sin falta y las distintas agencias, mira las opiniones 
o Yo uso sobre todo Discover Cars por sus precios y la claridad de la información 

 
Después, puedes coger el ferry hasta las Islas Lofoten y devolver el coche al final de tu viaje. 
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Coger el ferry entre Bodo y las islas Lofoten 
El ferry más sencillo para ir a las Islas Lofoten. ¡Pero también el más popular! Toda la información 

está aquí. 

¿Hay que reservar el ferry con antelación? 
El 50 % de las plazas se pueden reservar. Si viajas en temporada alta, entonces sí, reserva con varias 
semanas de antelación. Si no, llega al menos 2 h antes de la salida. 
En temporada baja no hace falta reservar. 
 
¿Cuánto cuesta la travesía? 

• Gratis para los peatones sin reserva 

• 605 NOK para un coche normal 
 

¿Cuántos trayectos hay al día?  

• Hay entre 1 (temporada baja) y 10 (temporada alta) 
 

FAQ 
Cuánto tiempo quedarse en Bodo 
La ciudad es pequeña, agradable y se ve rápido. Pero si te apetece disfrutar de una región donde no 
hay absolutamente nadie, entonces tómate unos días para pasear y hacer senderismo si es la 
temporada. 
 

Merece realmente la pena 
Si pasas por allí de roadtrip, si vas a coger el ferry a Moskenes, entonces tómate al menos el tiempo 
de ir al Saltstraumen. Y si tienes tiempo, haz la carretera hacia Narvik porque es realmente bonita.  
 
Cómo llegar a Bodo 
¡Superfácil! Hay un aeropuerto con vuelos desde Oslo varias veces al día (1 h 30). Si te lo montas con 
tiempo, los vuelos no son caros. Y desde Bodo es la puerta de entrada a las Lofoten, así que es un 
muy buen  

• Encuentra tu vuelo a Bodo 
 
A Bodo también llega el Hurtigruten si prefieres ir en barco 
Pero Bodo está en la red de tren noruega. Es la ciudad más al norte de toda la red, así que puedes 
venir en tren desde Oslo o Trondheim. 
 
Cuál es la mejor temporada para ir a Bodo 
Yo diría que es la temporada en la que vayas a Noruega. Nadie se va de vacaciones específicamente 
a Bodo. Bodo está o de paso, o es el punto de partida del viaje. Pero está bastante bien en cualquier 
temporada (eso sí, hace mucho viento) 

• En otoño e invierno tienes las auroras boreales. Hay viento, hay nieve. 

• Primavera, verano, otoño, puedes hacer unas rutas de senderismo estupendas 

• Y, en general, hay pocos turistas durante todo el año 
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CARRETERA DEL ATLÁNTICO 
Artículo completo aquí 
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QUÉ ES LA CARRETERA DEL ATLÁNTICO 
 

Es una de las carreteras panorámicas más conocidas de Noruega, pero también una de las menos 

fáciles de alcanzar. Y eso que está abierta todo el año, salvo con gran tormenta. Es simplemente que 

está en una zona poco turística, lejos de los fiordos, lejos del norte, en la costa entre Trondheim y 

Alesund. 

Esta carretera panorámica es diferente de las otras que probablemente hayas visto en Noruega. 

Nada de curvas de vértigo, ni de montañas, ni de muros de hielo. La Carretera del Atlántico, 

Atlanterhavsveien, es una carretera costera de unos treinta kilómetros que es una sucesión de 

pequeños puentes que unen un montón de islitas entre sí. Algunos puentes son espectaculares, 

elevados y curvados para acompañar a las olas que vienen a romper durante las tormentas. 

 

Hay que ir sí o sí a ver la Carretera del Atlántico 
Para ser sincero, me decepcionó. Me esperaba algo más espectacular, más grande, más largo. 

Con el rodeo que hay que dar para llegar, me parece mucho menos espectacular que todas las 

demás carreteras de Noruega. Problema de niño mimado, supongo. 

Así que si estás de roadtrip, en autocaravana, y tienes tiempo, sí, ve, ven a verla. Si vas en coche y 

llevas los kilómetros contados, hacer ese trayecto probablemente no merezca la pena. Porque está 

entre Molde y Kristiansund (dos ciudades que sí merecen la pena), o sea, ¡un pelín lejos de todo! 
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Ver la Carretera del Atlántico sin coche 
Si estás en Molde, no te apetece conducir o no tienes coche, puedes visitar la Carretera del Atlántico 

y sus alrededores (como la iglesia de madera de Kvernes) con una agencia.  

 

         

 

DORMIR CERCA DE LA CARRETERA DEL ATLÁNTICO 
 

Kristiansund es una ciudad pequeña y muy maja para hacer parada, igual que Molde, dos ciudades 

agradables. 
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B E R G E N 
Artículo completo aquí 
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BERGEN EN RESUMEN 

 

 

 3 lugares más bonitos que ver en la ciudad 
 

• Los muelles históricos de Bryggen 

• El funicular de Floyen 

• La península de Nordnes por sus casas de madera 

 

3 lugares más bonitos que ver alrededor de Bergen 
 

• Naeroyfjord 

• Flam y su tren 

• La iglesia de Bordung 

 

 

 3 Mejores actividades 
 

• Una visita guiada por Bergen  

• Un día en los fiordos  

• Naeroyfjord + tren de  Flam 
en un día 

 

3 Mejores alojamientos 
 

• Radisson Blu 

• Hanseatiske Hotel 

• Bergen Bors Hotel 

 

3 Restaurantes favoritos 
 

• El mercado del pescado 

• Pingvinen 

• Bryggeloftet 

 
 

3 Cafés para relajarse 
 

• El café Pomme 

• Løvetann Café & Bistro 

• Fjåk chocolate shop 

 

 Comparadores de alquiler de coches 
 

• Discover Cars 

• Booking.com 

 

Mejor época para venir 
 

• Para disfrutar de Bergen y sus alrededores: de abril a octubre es genial 

• El verano es top pero muy muy turístico 

• De junio a octubre, todas las carreteras de la región de los fiordos están 
abiertas 

• Una combinación Bergen + Oslo se puede hacer todo el año, con conexión en 
tren 

 

Cuánto tiempo quedarse para disfrutar de la ciudad 
 

• Bergen en sí necesita como mínimo 2 días 

• Pero para descubrir los alrededores cercanos, hacen falta 5 días (Flam, 
Naeroyfjord, Borgund, Aurlandsfjord…)  

• With 2 days more, cross the Sognefjord and go to Fjaerland 
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LUGARES QUE VER EN LA CIUDAD 
 

Bergen es probablemente la ciudad más bonita de Noruega por su arquitectura y sus casas de 

madera. 

• Los muelles de Bryggen, por supuesto 

o Y el museo Hanseático (interesante, y su reforma ya debería estar terminada) 

 

 

 

Bryggen también se ve muy bien desde el otro lado del muelle 
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• La vista panorámica de Floyen 

o Las entradas del funicular se compran en la entrada 

o O también puedes comprarlas por adelantado para evitar la cola 

 

 

 

• Iglesia de madera de Fantoft 
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• El puerto y el mercado del pescado 

 

• La fortaleza de Bergenhus 

o La torre Rosenkrantz 

o El salón del rey Hakon 

 

• Los barrios de madera 

o Vagsbunnen 

o Nedre Fjellsmauet 

o La península de Nordnes 

o Nostet  

 

• La montaña Ulriken, accesible en teleférico, un sitio genial para hacer senderismo en la 

montaña más bonita de Bergen 

 

• Visita guiada 

o Con un guía local 

 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.getyourguide.fr/bergen-l1132/bergen-visite-a-pied-de-la-ville-t228205/?partner_id=38BPSNV&cmp=true


187 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

LUGARES QUE VER EN LOS ALREDEDORES 
 

Bueno, te hablaré de ello sobre todo en las páginas siguientes, con todos los detalles, pero en un día 

desde Bergen puedes descubrir en particular: 

• Un crucero por el Osterfjord y Mostraumen 

• El pueblo de Alversund, accesible en barco 

• Flam y su trenecito 

• El Naeroyfjord 

• Las iglesias de madera 

o Undredal 

o Borgund 

o Hopperstad 

• Odda 

• Hardangerfjord 

 

Flam y su trenecito 

ACTIVIDADES ALREDEDOR DE BERGEN 
 

• Crucero por el Naeroyfjord + tren de Flam en un día, 

o Info y reserva 

 

• Crucero por el Naeroyfjord + la vista desde Stegastein 

o Info y reserva 

 

• Norway in a Nutshell: el tour clásico de los fiordos (Naeroyfjord, Flam, Aurlandsfjord, 

Stegastein) en un día desde Bergen, con barco y tren 

o Info y reserva 

 

• Crucero para descubrir Osterfjord y Mostraumen 

o Con la compañía Rodne 

 

• Descubrir Bergen en Segway 

o Una visita guiada sobre ruedas  
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TODOS LOS CRUCEROS ALREDEDOR DE BERGEN Y DE LOS 

FIORDOS 
 

Artículo completo sobre todos los cruceros de un día por los fiordos alrededor de Bergen 

 

• Bergen - Flam:  

o de principios de mayo a finales de septiembre 

o 5 h 30 el trayecto de ida 

o Pasa por el Sognefjord, el Aurlandsfjord y luego llega a Flam 

o Unos 120 € 

o Info y reserva  

 

• El Naeroyfjord 

o De Gudvangen a Flam o al revés 

o Dos fiordos: Naeroyfjord y Aurlandsfjord 

o El trayecto dura 2 h 

o El precio es desde 625 NOK 

o Hay que reservar el autobús para volver al punto de partida 

o Info y reserva 

 

• Si quieres salir desde Bergen y pasar por un tour o una agencia, tienes varias posibilidades 
para descubrir el Naeroyfjord en un día: 

o El Naeroyfjord + el tren de Flam 
▪ info y reserva 

o El crucero por el Naeroyfjord + el mirador de Stegastein en Aurland 
▪ info y reserva 

 

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/cruceros-fiordos-bergen/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/bergen/ferry-bergen-flam/
https://www.norwaysbest.com/fr/activites/fjords/croisiere-fjord-naeroyfjord/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-agence/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-stegastein/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-stegastein/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-agence/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/complet-naeroyfjord-flam-stegastein/
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• El ferry Kaupanger - Gudvangen 

o Uno de los trayectos en ferry más bonitos del país 

o Tres  fiordos: Sognefjord, Naeroyfjord y Aurlandsfjord 

o El trayecto dura 2 h 20 

o El precio es desde 2200 NOK para 1 coche y 5 personas 

o Info y reserva 

 

• Bergen – crucero por el Osterfjord y Mostraumen 

o Punto de partida: Bergen 

o El fiordo Osterfjord y el estrecho Mostraumen 

o El trayecto dura 4 h 

o El precio es de unos 70 € 

o Info y reserva 

 

 

 

 

 

• Bergen – Fjaerland 

o Fjaerland es uno de los lugares más bonitos del país 
o ferry de Bergen a Balestrand por el precioso Sognefjord y luego barquito turístico de 

Balestrand hasta Fjaerland 
o visita del museo noruego de los glaciares 
o visita del glaciar Bøyabreen 
o jornada de 13 h 
o precio 235 € aproximadamente 
o Info y reserva 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.fjordtours.com/en/norway/transportation/car-ferry/kaupanger-gudvangen
https://souvenirs.vincent.voyage/go/activites/bergen-croisiere-mostraumen/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/bergen/bergen-fjaerland/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/activites/bergen-croisiere-mostraumen/
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TODAS LAS ACTIVIDADES EN BERGEN 
 

 

          

      
  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/cascades-bergen/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/bergen/food-tour-bergen/
https://www.getyourguide.com/bergen-l1132/bergen-billet-de-bus-a-arrets-multiples-valable-24-heures-grayline-t631584/?partner_id=38BPSNV
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https://souvenirs.vincent.voyage/go/bergen/ferry-bergen-flam/
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https://www.getyourguide.com/bergen-l1132/bergen-au-parc-national-folgefonna-lac-glacier-bondhus-t597052/?partner_id=38BPSNV
https://www.getyourguide.com/comte-de-hordaland-l1985/bergen-le-lac-glaciaire-de-bondhus-dans-le-parc-national-de-folgefonna-t948104/?partner_id=38BPSNV
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https://www.getyourguide.com/bergen-l1132/bergen-billet-d-entree-au-musee-des-trolls-audioguide-t1049730/?partner_id=38BPSNV
https://www.getyourguide.com/bergen-l1132/bergen-billet-d-entree-au-magic-ice-bar-avec-boisson-de-bienvenue-t990822/?partner_id=38BPSNV
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DÓNDE DORMIR EN BERGEN 
Aquí tienes una tabla resumen de los alojamientos que te propongo. Si quieres más información, 

¡tienes las fichas de cada alojamiento justo después! 

Hotel Barrio Precio 

/noche 
Nota Acceso 

⭐️ Los favoritos  

Kong Oscars Apartments Centro histórico 130 € 9,1/10 → 

Clarion Hotel Admiral Frente a Bryggen 130 € 8,4/10 → 

Hotel Park Bergen 
Cerca de 

Nygårdsparken 
165 € 8,6/10 

→ 

Bergen Børs Hotel Vågsallmenningen 194 € 8,7/10 → 

Radisson Blu Royal Hotel Al pie de Bryggen 123 € 8,4/10 → 

Det Hanseatiske Hotel En Bryggen UNESCO 152 € 8,5/10 → 

Home Hotel Bryggen Frente al puerto 199 € 8,6/10 → 

Home Hotel Havnekontoret Slottsgaten 1 212 € 8,8/10 → 

👨‍👩‍👧    Familias & apartamentos  

Charming Bergen House Sandviken 114 € 9,3/10 → 

Veversmauet Apartments Centro, 250 m estación 120 € 8,9/10 → 

Nordnes – Amazing view of Bryggen Nordnes, 8ª planta 213 € 9,0/10 → 

Nygårdsgaten Apartments Centro · 100 m² 400 € 9,2/10 → 

👑 Un capricho (lujo)  

Grand Hotel Terminus Frente a la estación 172 € 8,6/10 → 

Bergen Børs Hotel Vågsallmenningen 194 € 8,7/10 → 

Skostredet Hotel & Spa Callejón Skostredet 198 € 8,8/10 → 

Opus XVI Vågsallmenningen 16 273 € 9,1/10 → 

Encantador Skostredet Hotel Skostredet · 5★ 217 € 9,1/10 → 

💸 Relación calidad-precio  

Citybox Bergen City Nygårdsgaten 97 € 8,1/10 → 

Magic Kløverhuset Harbour Hotel Strandgaten 15 108 € 8,3/10 → 

Ole Bull Hotel & Apartments Ole Bulls plass 109 € 8,6/10 → 

Scandic Torget Bergen Mercado de pescado 110 € 8,2/10 → 

💵 Precios bajos  

City Hostel Bergen Kong Oscars gate 30 € / cama 8,3/10 → 

Bergen Hostel Montana Alturas de Bergen 40 € / cama 8,6/10 → 

Scandic Neptun Walckendorffsgate 79 € 7,9/10 → 

Citybox Danmarksplass Solheimsgaten 80 € 8,4/10 → 

🏘️ Nordnes  

Comfort Hotel Bergen Strandgaten 190 108 € 8,1/10 → 

Klosterhagen Hotel Corazón de Nordnes 116 € 8,6/10 → 

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.booking.com/hotel/no/53.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/53.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-admiral.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-admiral.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/park-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/park-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
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https://www.booking.com/hotel/no/det-hanseatiske.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/det-hanseatiske.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-hotel-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-hotel-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-collection-havnekontoret-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-collection-havnekontoret-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/adorable-charming-rare-historic-house-from-1779.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/adorable-charming-rare-historic-house-from-1779.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/apartment-602.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
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https://www.booking.com/hotel/no/nordnes-amazing-view-of-bryggen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/nordnes-amazing-view-of-bryggen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/nygardsgaten-apartments-bergen1.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/nygardsgaten-apartments-bergen1.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/grand-terminus.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/grand-terminus.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/bergen-bors.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/bergen-bors.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/skostredet.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/skostredet.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/opus-xvi.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/opus-xvi.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/charmante.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/charmante.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/citybox.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/citybox.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/magic-kloverhuset.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/magic-kloverhuset.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/ole-bull-hotel-apartments.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/ole-bull-hotel-apartments.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-torget.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-torget.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/marken-gjestehus.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/marken-gjestehus.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/bergen-hostel-montana.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/bergen-hostel-montana.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-neptun.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-neptun.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/citybox-danmarksplass.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/citybox-danmarksplass.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/comfort-holberg.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/comfort-holberg.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/klosterhagen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/klosterhagen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
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Heimen Hotel Entrada de Nordnes 118 € 8,2/10 → 

Bergen Beds Apartments Urban Escape Holbergsallmenningen 150 € 9,1/10 → 

🌲 Fuera de Bergen  

Fjellhagen Bjørkheim (1 h) 123 € 9,3/10 → 

Quality Hotel Edvard Grieg Sandsli 147 € 8,3/10 → 

Cabaña en Bekkjarvik Bekkjarvik (60 km) 180 € 9,7/10 → 

Floating Villa Bergen Katlavika 500 € 9,3/10 → 

✈️ Cerca del aeropuerto  

Thon Hotel Bergen Airport Flesland 147 € 8,1/10 → 

Scandic Flesland Airport Flesland 147 € 8,6/10 → 

Comfort Hotel Bergen Airport Flesland 152 € 8,4/10 → 

Clarion Hotel Bergen Airport Flesland 196 € 8,5/10 → 
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https://www.booking.com/hotel/no/cottage-2-meters-from-the-sea-bekkjarvik-60-km-from-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/luxury-floating-house-200-sqm-with-seaview.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/luxury-floating-house-200-sqm-with-seaview.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/thon-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/thon-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-flesland.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-flesland.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/comfort-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/comfort-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-bergen-airport.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
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Los mejores alojamientos de Bergen 

    

 
   

    
 

   

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.booking.com/hotel/no/53.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/clarion-admiral.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/park-bergen.es.html?aid=1933454&label=BergenBlock
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Excelentes relaciones calidad-precio 

  
  

    

Para pequeños presupuestos 
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Dormir en la península de Nordnes 

   
 

 

Alquilar un apartamento para familias 
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4 alojamientos cerca de Bergen 

  
  

 

       

 

Dormir cerca del aeropuerto 

 
 

 

 

 

En el siguiente artículo puedes encontrar todos los alojamientos de Bergen 
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DÓNDE COMER  
 

En Bergen se come realmente muy bien (bueno, vale, no es barato), aquí van algunos ejemplos: 

• Pingvinen – noruego, pero no demasiado caro 

• El mercado del puerto, recuerdo que es caro, pero con buenos platos de pescado/marisco 

• Bryggeloftet - noruego 

• Spisekroken - noruego 

• Savanna - africano 

• Marg & Bein - noruego 

• Fjellskål – marisco 

• Enhjørningen Fiskerestaurant – marisco 
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 

• Estación de tren más cercana: Bergen (lógico).  

o Bergen está perfectamente conectada con la red. La línea Oslo-Bergen es una de las 

más bonitas del mundo. También puedes bajarte en Myrdal para ir a Flam 

o Para trayectos y billetes, todo está en Vy.no 

 

• Aeropuerto más cercano:  

o Bergen, a 15 km al sur 

▪ En el siguiente artículo te doy todos los medios de transporte entre el 

aeropuerto de Bergen y el centro de la ciudad 

• Tranvía: línea 1, 40 minutos, barato 

• Autobús: Flybussen, 20 minutos, va directo al centro, práctico pero 

más caro 

• Taxi: caro para la distancia pero fiable 

• Chófer: puedes reservar un chófer para que te espere en el 

aeropuerto (info y reserva) 

o Compara los vuelos y las compañías, varía muchísimo de un día para otro. Yo uso 

Kayak, muy fiable en mi opinión. 

o AIR FRANCE tiene vuelos directos 

 

• Hay opciones en autobús, por la ciudad o por los alrededores. Planificador:  

o https://entur.no/ 

o En la ciudad, el transporte es gratis si tienes la Bergen Card 

o En la ciudad, sobre todo puedes moverte a pie, el centro de la ciudad es pequeño 

 

• Punto de partida de numerosos cruceros 

o El famoso Hurtigruten :a  

▪ El famoso crucero hasta Kirkenes 

▪ Los trayectos de puerto en puerto 

o Compara todos los cruceros por Noruega 

▪ A veces el enlace directo no funciona y tienes que filtrar por Hurtigruten o 

por la sección «Europa del Norte» 

 

• Alquiler de coche:  

o Para Bergen en sí, no hace falta tener coche. Además, aparcar es complicado. En 

cambio, en cuanto quieres visitar los alrededores, el coche resulta muy útil 

o Hay alquiler de coches en 

▪ El aeropuerto de Bergen 

▪ Centro de la ciudad (Hertz) 

Hay que COMPARAR sí o sí los precios y las opiniones. Yo uso Discover Cars o Booking.com, muy 

fiables y sin sorpresas desagradables. Pero usar dos para comparar viene la mar de bien. 
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1.  

REGIÓN DE LOS FIORDOSDEL LYSEFJORD 

A ALESUND 

 
 

Artículo completo aquí 
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MAPA DE LOS FIORDOS DE NORUEGA 
 

Aquí tienes en un solo sitio todo lo imprescindible para organizar tu viaje por los fiordos de Noruega. 

En este mapa interactivo creado con Google Maps, tienes acceso a: 

• Todos los sitios más bonitos y los panoramas 

• Las carreteras panorámicas 

• Las actividades 

• Los cruceros por los fiordos 

• Los alojamientos, chollos y opciones más cómodas 

• Decenas de rutas de senderismo 

• Las cascadas 

• Y los restaurantes y cafeterías 

Es un sistema de capas; en el siguiente artículo te explico cómo manejar el mapa 

 

⭐️ ¡Haz clic aquí para acceder al mapa! ⭐️ 
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LUGARES QUE VER EN LA REGIÓN DE LOS FIORDOS 
 

Debes saber que la región de los fiordos es enorme. Desde el suroeste (Stavanger) hasta Alesund, 
más o menos. 
 

• Stavanger y sus alrededores 
o Lysefjord 
o Trolltunga 
o Prekeistolen 
o Odda 

 

• Bergen 
o Ver la sección anterior 

 

• Naeroyfjord (coger el barco hasta Flam) 
 

• Flam y su tren 
 

• Fjaerland 
o Ideal para descansar en un entorno idílico 

 

• Iglesias de madera de duelas (vikingas) 
o Roldal 
o Hopperstad 
o Undredal 
o Borgund 
o Kaupanger 
o Urnes 
o Lom 
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• Glaciares 
o Nigardsbrenn 
o Kjenndalsbreen 
o Briksdalsbreen 

 

• Geiranger 
o El crucero por el fiordo desde Hellesylt (el trayecto desde Valldal se ha suprimido) 
o El mirador de Dalsnibba 
o La carretera Ørnevegen 

 

• Alesund 
o La isla de Runde para ver los frailecillos 
o El centro de la ciudad con mucho Art nouveau 
o La carretera del Atlántico 

 

• Trollstigen 
 

 

 
 
 

• El parque de Dovrefjell 
o Sobre todo para ver los bueyes almizcleros 

 

• Stryn 
o y Lovatnet justo al lado, con unas vistas y unas carreteras de locura 

 

• Carretera del Sognefjell 
o Quizá la carretera más bonita de Noruega 

 

• La carretera Snoveggen  
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ACTIVIDADES EN LA REGIÓN DE LOS FIORDOS 
 

• Geiranger 
o Ferry Geiranger – Hellesylt (con o sin coche) 
o Crucero turístico Hellesylt – Geiranger - Hellesylt 
o Crucero Alesund – Geiranger – Alesund (9 h) 
o Descubrir Geiranger y sus alrededores 

 

• Alesund 
o La carretera Trollstigen desde Alesund 
o Ver los frailecillos en Runde (no hace falta guía) 

▪ De mayo a septiembre 
 

• El tren de Flam 
o Información y reserva con NorwaysBest 
o Flam desde Bergen (con el Naeroyfjord y Stegastein) 
o Crucero Flam Gudvangen 

 

• Glaciar Nigardsbreen 
o Un paseo por el glaciar con los guías de Jostedalen Breførarlag 

 
 

 
El Geirangerfjord 
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ALESUND 
 
Junto con Bergen, es la ciudad más bonita de Noruega y, además, es única gracias a su arquitectura 

Art nouveau tras un incendio que arrasó casi toda la ciudad. 

Es una ciudad muy agradable y la puerta de entrada a los fiordos por el norte, sobre todo porque 

estás cerca de todo (Geiranger, Trollstigen…). 

La ciudad, que puedes descubrir más a fondo en este artículo, es pequeña, pero ideal para tomarte 

un respiro después de tantas carreteras y tantas emociones por los fiordos. 

    

 

Qué visitar en Alesund y alrededores 
o El mirador del monte Aksla 

o El acuario 

o La visita al centro Art nouveau 

o Ver el Sunnmore museum, sobre la vida rural noruega, un museo al aire libre 

o Hacer una visita guiada del centro 

o La isla de Runde, sobre todo por los frailecillos, de abril a principios de agosto 

o La isla de Godoy y el faro de Alnes 

o La carretera de los Trolls (Trollstigen) 
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Las actividades que hacer 
 

Hay un montón de actividades, sobre todo los cruceros. Hay dos que no te puedes perder:  

o La ida y vuelta a Geiranger en barco silencioso 

o El crucero por el Hjorundfjord, uno de los más bonitos pero menos conocidos de Noruega 

 

 

 

 

 

 

Si te apetece hacer un poco de ejercicio, hay algo muy chulo. Puedes hacer kayak por los canales de 

Alesund 
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Por último, si no tienes coche pero quieres descubrir los alrededores y la famosa carretera de los 

Trolls, puedes hacerlo perfectamente desde Alesund a través de una agencia. 

 

 

 

Dónde dormir en Alesund 
 

Hay un montón de hotelitos con encanto en la ciudad, sobre todo en esas calles de arquitectura Art 

nouveau. En plena temporada sale más bien caro. Fuera del verano, es muchísimo más barato que el 

resto de Noruega. 
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GEIRANGER 
 
Sí, vale, es probablemente el fiordo más turístico de Noruega y hasta llegan cruceros. Pero hay un 

motivo: ¡es muy, muy bonito! Así que no lo dudes: ¡ve! 

Alrededor del fiordo hay miradores estupendos, bonitas rutas de senderismo e incluso actividades 

náuticas. 

Los distintos miradores sobre Geiranger 
 

• Ljøen utsiktspunkt, un mirador por la zona de Hellesylt que permite ver el Geirangerfjord en 

toda su profundidad 

• Ørnesvingen en la famosa carretera 63 que baja en zigzag hasta el fiordo; es la plataforma 

más conocida, pero hay otras en otras curvas que también ofrecen unas vistas estupendas 

• Flydalsjuvet, una vista de locura por encima del pueblo de Geiranger que permite dominar 

todo el fiordo 

• Dalsnibba, una vista magnífica, más alejada, ¡con unas vistas estupendas de todo el valle y el 

fiordo al fondo! Ojo, entrada de pago (¡pero merece la pena!) 

• Skageflå, accesible con una ruta de senderismo de 4 h ida y vuelta, ¡vistas espectaculares! 
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Visitar Geiranger y sus alrededores sin coche 
 

Si quieres descubrir Geiranger, su fiordo y sus miradores, y no tienes coche, hay varias opciones: 

• Puedes descubrir la zona en minibús con un guía 

o Info y reserva 

• Puedes hacer un crucero por el Geirangerfjord desde Alesund 

o Info y reserva 

• Más económico, si estás en Geiranger tienes el bus turístico que te muestra los principales 

lugares 

o Info y reserva  
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Las actividades y cruceros que hacer 

 
• Descubre el Geirangerfjord con un crucero en barco turístico 

o Info y reserva 
 

• Haz una salida en lancha neumática por el fiordo de Geiranger 

o Info y reserva 
 

• Haz kayak en el fiordo 

o Info y reserva 
 

• Si vas en coche, puedes coger el ferry entre Geiranger y Hellesylt para continuar tu ruta 

hacia Stryn 

o Info y reserva 
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Dónde dormir en Geiranger 
 

Lo genial de Geiranger es que, con un entorno así, tienes por narices unas vistas de locura al fiordo. 

¡Y los alojamientos disponibles no decepcionan para nada! Aquí van algunas recomendaciones. Eso 

sí, es mejor reservar con antelación en temporada alta, y los precios pueden duplicarse en julio y 

agosto, ¡glups! 

Te voy a enseñar hoteles chulos, hytte, campings, en fin, ¡para todos los gustos! 
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FLAM 
 
Un lugar imprescindible en los fiordos de Noruega. Un fiordo mítico declarado Patrimonio de la 
Unesco, una línea de tren considerada una de las más bonitas del mundo y paisajes que te dejan sin 
aliento. ¡Bienvenido a Flam! (descubre el artículo completo sobre Flam) 
 

 
 
 

El tren de Flam - Flamsbana 
 

• Este tren hace el trayecto Flam – Myrdal (solo ida o ida y vuelta) 

• Hace varios trayectos todos los días 

• Hay que reservar con varias semanas de antelación para la temporada alta (julio y agosto) 

• El trayecto dura 50 min solo ida (si haces la vuelta, te quedas 30 min en Myrdal y la vuelta 

dura también 50 min) 

• Los precios del ida y vuelta empiezan en 675 NOK (el solo ida desde 399 NOK) 

• Para comprar los billetes, tienes dos opciones:  

o La web Norway’s Best para comprar el ida y vuelta 

o La web de los trenes noruegos VY para solo ida o ida y vuelta 

o No cojas NUNCA cosas tipo RailNinja, los revenden muchísimo más caros. 
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Un crucero por el Naeroyfjord 
 
¡Imprescindible! Para mí es el fiordo más bonito de Noruega (y mira que tienen un montón). 
El crucero va de Gudvangen a Flam (o al revés) y recorre por tanto el Naeroyfjord y el Aurlandfjord. 

• El crucero dura 2 h 

• Se sale de Gudvangen o de Flam 

• La vuelta se hace o en barco, o en bus 

• Precio: 640 NOK solo ida, 960 NOK ida y vuelta 

• 2 salidas al día en invierno, 4 en verano (tarifas y horarios aquí) 

• Reserva en Norway’s Best 
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El mirador de Stegastein 
 

Uno de los miradores más bonitos del país, con unas vistas de locura al Aurlandsfjord, ya sea 

viniendo de la Snovegen, o desde el pueblo de Aurland (15 min de Flam en coche). No te olvides de 

parar en un mirador aún mejor unas cuantas curvas más abajo. 

 

 

Ver el Stegastein desde Flam sin coche 
Si no tienes coche y estás en Flam, puedes perfectamente ir a ver el mirador de Stegastein en bus:  

• Los buses Eidfjord Shuttle Bus, 45 €, varios buses al día 

• Los buses Norway’s Best, 44 €, varios buses al día 

O bien con una agencia que te propondrá ir a ver la iglesia de Borgund, Stegastein y el pueblo de 

Laerdal.  

• Más información 
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Desde Bergen: tren de Flam + crucero por el Naeroyfjord 
 
Si estás en Bergen y quieres un pack tren de Flam + crucero por el Naeroyfjord en un día (y vuelta a 
Bergen), ¡es totalmente posible! Hay 3 opciones, algunas incluyen el Stegastein, otras no. Aquí tienes 
las 3 opciones, con el precio 
 

• OPCIÓN 1: crucero por el Naeroyfjord, visita del pueblo de Flam (sin el tren), mirador de 
Stegastein. 270 €, Más info 
 

• OPCIÓN 2: crucero por el Naeroyfjord, pueblo vikingo de Gudvangen, tren de Flam. 347 €, 
más info. 
 

• OPCIÓN 3: crucero por el Naeroyfjord, tren de Flam, mirador de Stegastein. 389 €, más info 
 

   

 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-stegastein/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-agence/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/complet-naeroyfjord-flam-stegastein/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-stegastein/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/naeroyfjord-flam-agence/
https://souvenirs.vincent.voyage/go/norvege/complet-naeroyfjord-flam-stegastein/
https://www.booking.com/hotel/no/aurland-fjordhotel.es.html?aid=1933454&label=HotelSolo


218 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

Los otros cruceros hacia Flam o Gudvangen 
 

o Crucero Bergen – Flam, 5 h a lo largo del Sognefjord y luego del Aurlandfjord. Disponible en 
solo ida o ida y vuelta 

o Info y reserva 
 

o El ferry más bonito de Noruega entre Kaupanger y Gudvangen, solo entre mayo y 
septiembre. 2 h 30, desde 599 NOK 

o Info y reserva 
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Llegar a Flam desde Bergen 
 

• En tren, con Bergen – Myrdal – Flam (recorrido precioso), casi 3 h, desde 678 NOK 
 

• En bus: el VY450, unas 2 h 30 
 

• En barco: el trayecto Bergen – Flam, a lo largo del Sognefjord y del Aurlandfjord. 
Trayecto de 5 h, disponible en solo ida o  
ida y vuelta 

o Info y reserva 
 

• Con una agencia para hacer un crucero por el Naeroyfjord y el tren de Flam 
o Info y reserva 

 

• Combinado: ir a Voss en tren, luego de Voss a Gudvangen en bus, y después el barco de 
Gudvangen a Flam por el Naeroyfjord 
 

 

Llegar a Flam desde Oslo 
• Puedes coger el tren Oslo – Myrdal – Flam 

o Billetes para reservar en la web de los trenes noruegos VY 

• Está el bus VY450, que tarda 7 h  
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Dónde dormir en Flam 
 
Entre Flam, Undredal y Aurland, hay opciones estupendas y sobre todo con unas vistas de locura al 
fiordo. Eso sí, los precios suben durante el verano y sobre todo los alojamientos se llenan enseguida, 
así que no dudes en hacer tus reservas con antelación. ¡Es precioso, pero cuesta un ojo de la cara! 
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Qué ver cerca de Flam 
 
No muy lejos tienes lugares increíbles por descubrir 

• La iglesia vikinga de Borgund 

• La iglesia vikinga de Urnes 

• La carretera Snovegen 

• El túnel de Laerdal, el túnel más largo del mundo 

• Undredal y Aurland con el mirador de Stegastein 

• ¡Visita Borgund y Stegastein desde Flam! 
o Info y reserva 
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DÓNDE DORMIR EN LA REGIÓN DE LOS FIORDOS 
 
Antes ya te he indicado los alojamientos para Alesund, Flam o Geiranger. Solo que la región es 
enorme y hay un montón de sitios geniales donde alojarse. Aquí va una pequeña selección. Y como 
zona, lo que yo te aconsejo es Fjaerland, Lom, Eidfjord… ¡vamos a verlo! 
 

 
 

 
 

  

https://souvenirs.vincent.voyage/
https://buymeacoffee.com/vincentvoyage
mailto:contact@vincent.voyage
https://www.booking.com/hotel/no/preikestolen-panorama.es.html?aid=1933454&label=HotelFjordsSudBlock
https://www.booking.com/hotel/no/vikinghaug.es.html?aid=1933454&label=HotelFjordsSudBlock
https://www.booking.com/hotel/no/fja-rland-fjordstue-hotell.es.html?aid=1933454&label=HotelFjordsSudBlock
https://www.booking.com/hotel/no/visnes-stryn.es.html?aid=1933454&label=HotelStrynBlock
https://www.booking.com/hotel/no/hjelle.es.html?aid=1933454&label=HotelStrynBlock
https://www.booking.com/hotel/no/melkevoll-bretun-camping.es.html?aid=1933454&label=HotelStrynBlock
https://www.booking.com/hotel/no/jotunheimen-husky-lodge.es.html?aid=1933454&label=HotelJotunheimenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/toftemo-turistastasjon-as.es.html?aid=1933454&label=HotelJotunheimenBlock
https://www.booking.com/hotel/no/valldal-fjordhotell.es.html?aid=1933454&label=HotelJotunheimenBlock


223 
 

Vincent Voyage – Blog de viajes especializado en los países nórdicos y las auroras boreales  
Para apoyar el blog y el contenido gratuito: https://buymeacoffee.com/vincentvoyage 

contact@vincent.voyage 

En el mapa de los fiordos de Noruega tienes acceso a una selección mucho más amplia de 
alojamientos por toda la región, con precio y valoración.  
 
Para ver solo los alojamientos, como en el mapa de abajo, ¡solo tienes que desactivar todas las 
demás capas! 
 

⭐️ ¡Haz clic aquí para acceder al mapa! ⭐️ 
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 
 
 

• Estación de tren más cercana:  

o Bergen / Flam / Myrdal  

o Para trayectos y billetes, en Vy.no 

 

• Aeropuertos más prácticos:  

o Bergen 

o Alesund 

o Oslo puede ser una buena alternativa para luego coger el tren hasta Bergen 

o Compara los vuelos y las compañías, varía muchísimo de un día para otro. Yo uso 

Kayak, para mí muy fiable. 

 

• Bastantes buses por la zona. Planificador:  

o https://entur.no/ 

o Hay que planificarlo porque no siempre hay muchas conexiones diarias 

 

• Recorrer los fiordos en crucero 

o El famoso Hurtigruten  

o Compara todos los cruceros por Noruega 

 

• Coger los distintos ferries y travesías de fiordos 

o Normalmente se hace sin reserva 

o Se paga con Autopass 

o Los trayectos Geiranger–Hellesylt y Lauvvik–Lysebotn son los más populares y hay 

que llegar muy pronto 

o El planificador ENTUR también incluye los ferris 

 

• Alquiler de coche:  

o Los coches se alquilan en las grandes ciudades y en los aeropuertos. Así que 

Stavanger / Bergen / Alesund / Oslo 

Hay que COMPARAR sin falta los precios y las opiniones. Yo uso sobre todo dos webs: Discover Cars, 

una apuesta segura, y Booking.com, sin sorpresas desagradables. 
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O S L O 
Artículo completo aquí 
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OSLO EN RESUMEN 

 

 

 Los lugares más bonitos que ver en la ciudad 
 

• El parque de Vigeland 

• Los nuevos muelles, de la Ópera a Aker Brygge 

• El centro de la ciudad, de la Domkirke al Teatro Nacional 

 

3 Mejores museos 
 

• FRAM 

• Norwegian Folklore 

• Kon Tiki 

 

 

 3 Mejores actividades 
 

• Una visita guiada de Oslo 

• Un crucero por el 
archipiélago 

• Una iniciación a las raquetas 
de nieve  

 

3 Mejores alojamientos 
 

• Karl Johan Hotel 

• Clarion Hotel Oslo  

• City Box Oslo  

 

3 Restaurantes favoritos  
 

• Den Glade Gris 

• The Salmon 

• Rorbua Aker Brygge 

 

3 Cafés para relajarte 
 

• Fuglen 

• Café Provence 

• Tullins Cafe 

 

 Comparadores de alquiler de coches 
 

• Discover Cars 

• Booking.com 

 

Mejor época para venir 
 

• Oslo se puede visitar sin problema todo el año 

• De finales de abril a septiembre es superagradable 

 

Cuánto tiempo para disfrutar de la ciudad 
 

• El centro de Oslo con el mínimo de museos necesita 2 días completos 

• 3 días te permiten disfrutarlo mejor y ver más museos 

• En una semana puedes visitar Oslo y Bergen 
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LUGARES QUE VER EN OSLO 
 

Oslo es una ciudad superagradable. No es una ciudad imperial como las grandes capitales europeas, 

ni tiene la arquitectura de Copenhague o Estocolmo, pero pasear por ella es muy chulo, sobre todo si 

hace buen tiempo. Te recomiendo el centro histórico, los nuevos muelles, el parque Vigeland, el 

barrio que rodea el palacio real. Para las casas de madera y el Oslo «de toda la vida» hay que ir a 

Gamlebyen. ¡Y, por supuesto, los numerosos museos!  

 

• Los museos. Oslo tiene museos superinteresantes, sobre todo para conocer y empaparte de 

la cultura noruega 

o FRAM, museo de las expediciones polares (imprescindible, de verdad) 

▪ Entradas e información 

 

o Kon Tiki, sobre la travesía del Pacífico en una balsa inca. Una odisea superconocida 

en Noruega y en Perú 

▪ Entradas e información 

 

o Museo del folclore noruego, para entender la vida noruega 

▪ Entradas e información 

 

o Museo Nobel de la Paz 

▪ Entradas e información 

 

o Museo de los barcos vikingos (cerrado, en renovación) 

▪ Información 

 

o Museo del esquí, junto al trampolín de Holmenkollen, con unas vistas increíbles de 

la ciudad 

▪ Información 

 

o Museo noruego de la marina 

▪ Entradas e información 

 

o Museo nacional 

▪ Entradas e información 

 

o Museo  Munch 

▪ Entradas e información 

 

o →OSLO PASS 
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• La fortaleza de Akershus 

 

• El palacio real, pero el interior solo en verano 

 

• El parque Vigeland 

o Y su pequeño museo 

• La península de Bygdoya 

o Están todos los museos principales, pero Bygdoya es un sitio superagradable para 

pasear, e incluso tiene algunas playitas 

o Se llega en el barco lanzadera que sale junto al ayuntamiento (city hall) 
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• El centro histórico 

o De la Ópera hasta el Palacio Real pasando por la Banksplassen 

o La catedral 

o Stortinget / karl Johan Gqte 

 

• Los nuevos muelles de Aker Brygge 
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ACTIVIDADES QUE HACER EN OSLO 
 

• OSLO PASS 

 

o 1 día: 53 € adulto / 2 días: 77 € adulto / 3 días: 90 € 

o Acceso incluido a todos los museos 

o Acceso a todos los transportes de las zonas 1 y 2 

o Acceso al barco que va a los museos 

o Info y reserva 

 

 

 

 

 

• Paseo en barco por el archipiélago 

Vale, no es tan impresionante como en los fiordos de Geiranger o Flam, pero un paseo por el 

archipiélago de Oslo es superagradable. ¡Sobre todo si te llevas el aperitivo! 

o 2 horas por el fiordo en velero 

o 3 horas de barco con bufé de gambas 
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• Visitas guiadas de Oslo 

Hacer una visita guiada en Oslo puede estar muy bien. No es imprescindible, pero viene genial para 

descubrir la historia y los pequeños secretos de la ciudad 

o Un Free tour por Oslo (¡pagas lo que quieras!) 

o Una visita guiada de 2 h por los principales lugares de la ciudad 

o Un food tour para descubrir las especialidades gastronómicas (más o menos raras) 

de Noruega 

o 3 h de excursión en bici para descubrir Oslo 

 

 

 

3 actividades deportivas en Oslo 

¡En verano o en invierno, seguro que encuentras algo que te apetezca para estirar las piernas! 
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DÓNDE DORMIR EN OSLO 
 

Oslo es una ciudad cara en cuanto a alojamiento. De verdad. Hay algunas opciones a precios casi 

razonables, sobre todo fuera de temporada, fuera del verano, pero te aconsejo reservar con tiempo. 

Eso sí, es caro, incluso la gama media, pero la verdad es que está muy bien. Buenas camas y buen 

desayuno, no te vas a llevar una decepción. Aquí tienes algunos ejemplos. 

Mis 6 hoteles favoritos en Oslo 
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Es un barrio un poco pijo pijo, los hoteles suelen estar en edificios históricos, estás cerca de todo, tiene clase, 

pero cuesta caro. 

 

 

 

3 alojamientos con una excelente relación calidad-precio 
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3 alojamientos baratos en Oslo 

Por suerte, en Oslo también puedes alojarte sin gastar demasiado. Es básico, pero cumple de sobra, como 

hemos visto con el Citybox, en los hoteles favoritos. Estos también están muy bien para su gama. 

 

 

Dormir cerca del aeropuerto de Oslo Gardermoen 

Hay muchas opciones para dormir al lado del aeropuerto. Lo mejor son los dos Radisson, porque están 

literalmente a 2 minutos a pie (bueno, sobre todo el Blu; el Red está a 5 min). Los demás están a unos minutos 

en lanzadera, salen mucho más baratos, ¡y están muy bien! 
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DÓNDE COMER 
 

Del mismo modo, los restaurantes son caros en Oslo, ¡pero se come genial! 

 

• Un montón de buenos restaurantes por la zona de Aker Brygge 

o The Salmon, cómo no, un restaurante de… salmón 

o Døgnvill Burger 

o Rorbua Aker Brygge 

o Eataly, nada mal 

o La heladería Paradis 

• Den Glade Gris, que gira en torno al cerdo (y un codillo fantástico) 

• Statholderens mat og vinkjeller, en la guía Michelin (¡ve preparando la tarjeta!) 
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CÓMO LLEGAR Y MOVERSE 
 
 

• Estación de tren más cercana:  

o Oslo Central station  

o Para trayectos y billetes, en Vy.no 

 

• Aeropuerto más cercano:  

o Oslo Gardermoen (descubre cómo llegar al centro desde el aeropuerto) 

▪ Y aquí descubre dónde dormir cerca del aeropuerto de Oslo 

o Muchísimos vuelos directos desde Francia y Bélgica 

o Para ir del aeropuerto al centro, el tren Flytoget (más rápido, más caro) o el tren VY 

(menos rápido, más barato) 

o Compara los vuelos y las compañías, varía muchísimo de un día para otro. Yo ahora 

uso Booking Flights, muy fiable en mi opinión gracias a su herramienta de 

estimación. 

 

• Moverse por el centro 

o Varias líneas de metro y de tranvía 

o Accesibles con el OSLO PASS 

o Aplicación RUTER para comprar los billetes de transporte 

 

• Bastante transporte por los alrededores. Planificadores:  

o General: https://entur.no/ 

o En Oslo: Ruter.no 

▪ Aplicación Ruter para comprar los billetes y ver los planos 

 

• Llegar en ferry desde el extranjero 

o Hirtshals (Dinamarca) – Larvik (el principal) 

o Kiel (en Alemania) - Oslo 

o Frederikshavn (Dinamarca) - Oslo 

o Copenhague (Dinamarca) – Oslo 

o Comparar los ferris con Direct Ferries 

 

• Alquiler de coche:  

o No hace falta coche dentro de Oslo. El transporte es bueno y los aparcamientos, 

caros. En cambio, para salir y visitar la región o ir más lejos, funciona muy bien. 

o Están todas las grandes marcas, ya sea en el aeropuerto o en la estación central y en 

el centro. Así que es imposible recomendarte una en concreto 

o Hay que COMPARAR sin falta los precios y las opiniones. Yo uso sobre todo 

Booking.com, fiable y sin sorpresas desagradables. Pero ahora la verdad es que tiro 

mucho de Discover Cars 

• Alquiler de coche con GETAROUND 

o Muy fiable y con mucha variedad en Oslo 

o Regístrate y recibe 15 € en tu primer alquiler  

https://souvenirs.vincent.voyage/
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LAS IGLESIAS VIKINGAS 
Artículo completo aquí 

 

 

QUÉ SON LAS IGLESIAS VIKINGAS DE NORUEGA 
 
Por todo el país, sobre todo en el centro, vas a encontrar iglesias únicas en el mundo: las iglesias de 
madera, stavkirke, que son típicas de los vikingos tras la conversión al cristianismo:  

• Quedan 28 iglesias 

• Las más antiguas tienen 900 años 

• Magníficamente talladas 

• Un olor a madera alquitranada que sigue presente siglos después 
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DÓNDE ESTÁN ESTAS IGLESIAS 
 

• El mapa de Google maps con todas las ubicaciones está aquí 
 

• Región de Oslo 
o Gol – museo del folclore noruego (Oslo) 
o Høyjord – al sur de Drammen 
o Flesberg – al oeste de Oslo 

 

• Región de Bergen 
o Fantoft – en Bergen, reconstrucción de la iglesia quemada en 1992 
o Urnes – declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco 
o Hopperstad – a orillas del Sognefjord 
o Undredal – al lado de Flam 
o Kaupanger 
o Borgund – una de las más conocidas e impresionantes 

 

• Suroeste del país, entre Oslo, Bergen y Stavanger 
o Røldal – no lejos de Odda 
o Eidsborg – en Telemark 
o Heddal – en Telemark 
o Rollag 
o Nore 
o Uvdal 

 

• Centro del país 
o Torpo 
o Hedalen 
o Reinli 
o Garmo – en Lillehammer 
o Hore 
o Lomen 
o Hegge 
o Ringebu 
o Lom 

 

• Entre Alesund, Kristiansund, Trondheim 
o Rødven – al lado de Andalsnes 
o Kvernes – al lado de Kristiansund 
o Grip – en Kristiansund 
o Haltdalen – en Roros 
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QUIÉN SOY 
 

Pues bien, soy Vincent, del blog Vincent Voyage  (¡súper original, eh!) Enamorado de Noruega y de 

los países nórdicos desde hace muchos años, ahora paso varios meses  

allí arriba para disfrutar de la calma de la región y de sus paisajes fantásticos, todo ello bajo las 

auroras boreales, por supuesto. 

También soy bloguero de viajes, especializado por tanto en Noruega y en las auroras boreales, ¡pero 

no solo eso! Me gusta tanto Islandia como los castillos del Loira. Me apasionan Birmania y Perú, y 

sueño con volver a Nueva Zelanda. 

Este blog sirve sobre todo para demostrar que es sencillo. Viajar es sencillo, e intento dar respuesta 

a todas las preguntas que yo mismo me hice. Porque todas las preguntas que te haces, no eres el 

primero en hacérselas, así que voy a intentar simplificarte el viaje        

Desde hace muy poco también organizo salidas para ver las auroras boreales por Tromso, Senja y las 

Islas Lofoten. 

 

Y te propongo estos artículos: 

• Descubrir Noruega 

o Tromso 

o Senja 

o Islas Lofoten 

o Bergen 

o Oslo 

o Los fiordos de Noruega 

• Descubrir Islandia 

• Descubrir la Laponia finlandesa 

• Todo sobre las auroras boreales 
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REDES SOCIALES 
 

Estoy en varias redes sociales: 

• Instagram: publico fotos y vídeos principalmente de Noruega y las auroras boreales. Cuenta: 

Vincentvoyage 

 

 

• Página de Facebook : publico fotos y vídeos, ¡pero no solo eso! Presento mi trabajo y el de 

otros, y es muy fácil charlar con la comunidad. Es súper sencillo para intercambiar y a 

menudo pregunto ahí la opinión de la gente sobre distintos temas. Cuenta:  

Vincentvoyage.  

 

 

Puedes escribirme a la dirección contact@vincent.voyage 

Y si aún no estás dentro, puedes unirte a nosotros en el grupo de Facebook sobre Noruega , ¡no 

estamos lejos de los 40.000! 
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CÓMO APOYAR EL BLOG Y EL CONTENIDO GRATUITO 
 

Al contrario de lo que algunos podrían pensar, el blog y la fotografía no son mi profesión. Es una 

pasión a la que dedico mi tiempo libre. La ventaja es que no quiero que se convierta en un trabajo, 

para no perder justamente esa libertad y esa pasión (además, me encanta mi «verdadero» trabajo, 

que no tengo intención de dejar). 

Intento que el blog dé un poco de dinero siendo a la vez lo más transparente posible con los 

lectores.  

No trabajo con oficinas de turismo, no hago ninguna publicidad; todo lo que ves aquí en esta guía, si 

lo he probado, es porque lo he pagado y me ha gustado. Así que no vas a tener ningún problema con 

la veracidad de mis opiniones        

Y si no lo he probado, es que he comprobado que las opiniones eran buenas y que la calidad estaba 

realmente a la altura. 

En cuanto a la monetización del blog y de la guía, a veces hay enlaces de afiliación. Es decir, y esto es 

totalmente transparente para ti, que si reservas a través de alguno de mis enlaces en booking o 

getyourguide por ejemplo, no pagarás más caro y yo recibo un pequeño porcentaje. Insisto en esto: 

no pagarás más caro. 

Me niego a trabajar con ciertos socios que inflan los precios a cambio de una comisión más alta. Así 

que TODO lo que te propongo aquí está verificado para ver cuál es el precio más bajo para ti con un 

socio de confianza. En general, procuro que tengas la cancelación gratuita para que no te quedes 

atrapado.  

Así que, para apoyar el blog y hacer que se autofinancie, puedes pasar por los enlaces que 

propongo en la guía.  

Pero también puedes, si viajas a otro sitio, usar estos enlaces genéricos (página siguiente) cuando 

planifiques tus viajes, e incluso guardarlos en favoritos para más adelante: seguirá sin costarte más 

caro y yo me llevaré esa pequeña comisión. ¡Muchísimas gracias de antemano!        

 

Si esta guía gratuita te ha gustado, también tienes la posibilidad de dejar un pequeño detalle en Buy 

Me a Coffee, una web de apoyo a creadores 
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• Entradas para museos, castillos, parques: 
o Tiqets 

 

• Actividades: puedes reservar tus actividades usando los siguientes enlaces  
o Getyourguide  

o Viator 

o Civitatis (¡sobre todo para las visitas guiadas!) 

 

• Alojamientos: 
o Booking 

 

• Alquiler de coche: 
o Discover Cars 
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